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内容概要

本书是继畅销书《黄席珍睡眠忠告》之后推出的另一本健康忠告读物。
    居家时间占了我们人生一半以上的时间，人生的疾病、健康与我们朝夕相处的家居环境息息相关。
在本中，两位环境与健康方面的资深专家，全面介绍了居家要注意的各种健康问题，包括家居环境的
选择，居室的布局、装饰，居室的室内环境改善，如何防范装修的各种“杀手”，消灭室内有害微生
物，防范病菌的侵入。
帮助我们走出家居生活中常被忽视的健康误区，避免受惹上形形色色的各种家居病。
    本书内容涉及健康家居生活与居住者健康的关系，家居生活中不利因素对健康的影响、房屋装修所
带来的健康问题以及有关卫生标准法规等内容。
其特点是在尊重科学的基础上，力求通俗易懂，简洁实用。
我们围绕如何营造健康的家居生活这一主题，引用了部分与家居生活关系密切的科学数据，对目前居
住环境中所经常遇到的问题及其相应的预防或解决办法进行了介绍。
     但愿读者朋友们通过对现有居住环境的审视，及时发现有可能影响健康的不利因素，走出家居健康
的误区。
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书籍目录

一、想拥有健康的身体，先要有健康的家居  1 家居，承受生命之重 2 家不在大，健康就好 3 家居，什
么才算健康二、形形色色的现代家居病  1 家居环境对人的健康影响有多大 2 各种现代家居疾病三、住
在哪里好  1 如何对待传统“风水学” 2 把家安在哪里四、健康的室内环境标准离我们有多远  1 居室采
光与健康 2 居室日照与健康 3 居室噪声与健康 4 居室温度与健康 5 居室湿度与健康 6 居室空气清洁与健
康 7 居室水质与健康 8 居室面积与健康 9 灯光强度与健康五、居室布置与健康  1 室内功能分区明明白
白 2 室内功能分区方法 3 健康的卧室格局六、向装修材料污染宣战  1 装修材料污染触目惊心 2 装修材
料中的健康“杀手” 3 氡气，我们身边的隐形杀手 4 装修忠告七、家具、装饰、健康为本  1 不要把“
有毒”的家具搬回家 2 装点家居色彩 3 让自己的家呈现绿野“鲜”踪八、防“微”杜渐：别小看了室
内微生物 ⋯⋯九、堵住厨房污染源 十、家居生活忠告附录
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