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内容概要

健康不仅仅是没有疾病，而是身体的、心理的健康和社会适应良好，即包括生理、心理两方面的健康
。
随着我国儿童健康保健水平的提高，多元发生于儿童青少年时期的感染和营养性疾病基本得不到控制
，而威胁儿童健康的心理行为问题则日益突出，特别是因经济发展带来的家庭结构、生活方式、亲子
关系、养育观念的改变，以及社会不良影响，都会给儿童发育增添紧张因素，加之父母对孩子期望过
高，儿童学习负担过重，人际关系危机加剧等等，极易导致心理行为障碍。
本书根据儿童心理特点和家庭保健要点，深入浅出地阐述孩子容易出现的心理行为问题及其表现，让
家长能及早预防、及早发现，为正确处理提供帮助。
本书是每个家庭的育儿良友。
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      ��
   林穗方医生，广州医学院临床医学学士，华中科技同济医科大学妇幼保健和儿少卫生专业在职研究
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理保健手册>>

书籍目录

序言第一章 健康新观念  什么是健康  心理健康的标准  心理问题与精神病是一回事吗  哪些情况下应找
心理医生第二章 儿童心理发育及心理保健  婴儿（0-1岁）的心理发育  婴儿的心理有什么特点  如何让
婴儿心理健康发展  早期教育  婴儿家庭心理保健要点  幼儿期（1-3）岁的认知发育  幼儿期的心理特点  
如何让幼儿（1-3岁）心理健康发展  幼儿期家庭心理保健要点  学龄前期（4-6）岁儿童认知发展  4-5岁
儿童的心理特点  如何让学龄前儿童心理健康发展  4-5岁儿童家庭心理保健要点  学龄期（7-12岁）儿童
心理发展  如何让学龄儿童健康发展第三章 育儿经经验谈   婴儿的哭声  怎样培养宝宝大小便的能力  让
宝宝克服“怕吃药”的心理  如何培养孩子良好的睡眠习惯  为什么不要抛摇婴儿  及时制止婴儿打人  
如何帮助孩子上幼儿园，减轻母亲分离的焦虑  孩子发脾气的对策  宝宝进餐要求  培养孩子的阅读习惯
从婴儿期开始  婴儿爱扔东西怎么办  如何避免婴幼儿过度依赖  重视培养幼儿“自己的事情自己做”的
好习惯  幼儿自己能做哪些事  怎样培养孩子的动手能力  如何培养幼儿的毅力  为什么对孩子的教育态
度要一致  父母之间应如何对待孩子的教育问题  强行止哭不利儿童心理发育  拔苗助长，不利于孩子的
成长  家庭和谐与孩子的心理行为  树立父母的权威  留点时间给孩子，多与孩子沟通  如何对孩子进行
性教育第四章 儿童一般心理问题及预防第五章 孤独症第六章 尿床和睡眠障碍第七章 行为障碍       第八
章 抽动障碍第九章 学校恐怖症第十章 儿童性心理问题案例分析

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理保健手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


