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内容概要

近些年来，坊间亲子教育的书籍，如异军突起，种类琳琅满目，予人目不暇接之感，使得做个“全面
称职父母”的理想愈发显著。
而面对多变的社会，置身其中的父母以不变应万变的方式教育子女已不适用，必须以多变来应多变，
才能适应孩子急剧的改变与发展。
重要的是，要随着孩子成长的步伐做自我修正并充实知识，与孩子一起学习一起成长。

    编写此书的目的在于提供一分实用的教育资料，协助父母教养子女，了解其身心的发展及个别差异
，并运用教育与心理的方法引导他们发挥潜能，实在是当急之务。

    方法就是智慧。
让父母成为专家，能够面对问题、解决问题，并从“知”而“识”，达到“悟”的境界，做个称职、
卓越的父母，是本书的最终目的。
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书籍目录

父母心中理想儿女的形象 希望孩子具有独立自主的个性，极愿意培养孩子音乐等方面的兴趣 期望孩
子在家自主自立，在校能与同学互助合作 希望孩子至少要读大学，将来从事科技方面的工作 身心健
康、品学兼优是父母对孩子的最大期望爱，就是共同关心，一起成长 老师们的苦水经 最有铲的联络
管道 性教育和道德教育关心不足 课业及成绩单上见真章让孩子走宽广的路 父母的四种心态 培养孩子
的兴起，须先了解儿女的个别差异 扮好为人父母的角色最重要 道路是无限宽广的让孩子跟自己比 适
当的期望是好的 对儿女的期望不是为了争面子 鼓励孩子自己“站”起来 不做不当比较，让孩子自我
实现⋯⋯
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