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内容概要

内 容 简 介
本书收集了广东省名中医、妇科专家李丽芸教授从医40多
年的临床经验。
本书共分为4章：第1～3章是医论部分，重点
介绍了李教授的学术思想、辨证思维和养生之道；第4章是医案
部分，均采用现代医学病名，介绍李教授对各病的病因分析、诊
断、验证和行之有效的经验验方、饮食疗法等。
其内容丰富实
用，有理论、有实践，是一本集预防、治疗、保健于一体的精选
著作，对广大医务工作者，尤其是从事妇科专业的医师，具有极
大的启发作用和参考价值，并可作为医学院学生和中医爱好者的
有益读物。

李丽芸教授学术精湛，用药严谨，临床效果显著。
本书仅采
其精髓加以整理，虽经李丽芸教授过目、同意或亲自修改，但由
于我们水平有限，体会不深，难免有不够详尽之处，望同道不吝
指正。

编 者
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作者简介

专 家 简 介
李丽芸是广东省名中医，现任广州中医药大学第二临床医学
院妇科教授、主任导师、硕士导师，广东省中医药科技专家委员
会常务委员，广东省中医药研究促进会理事，广东省中医药学会
妇科专业委员会顾问，广东省优秀体育运动员医学顾问，广州市
中医药科技专家委员会委员。

李教授从事中医临床、教学、科研工作已40多年，积累了
丰富的经验，尤以妇科更负盛名。
李教授学术广博精湛，悉心研
究历代医学论著，博采百家，拓展新路，反复验证，辨病辨证独
具慧眼，自成完整独具一格的妇科疾病诊治的思维。
在治法上，
她善于运用补肾法、活血化瘀法、利湿法、舒肝养肝法治病，立
论严谨，处方简练，用药变化出入独具匠心，屡屡奏效。
尤其在
建国早期，她极力推崇的中医多途径方法治疗妇科疾病的学术思
想，深受国内外同行的赞赏，成为这一领域国内最早的开拓者之
一。
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