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内容概要

　　张锡纯为中国近现代著名医学家，是中西医汇通的先驱者之一。
集中体现其学术思想的代表著作《医学衷中参西录》尤以其理论阐发独树一帜、自制方多且实用性强
而广为流传。
笔者在多年的教学、临床工作中，深深体会到其蕴含的无限价值．‘且受益良多。
临证之际，多据《医学衷中参西录》立法，取方化裁，每获良效。
讲授中药学，多援引张先生之论，至于山茱萸、鸦胆子、石膏、赭石等品，更是以其解为经典。
加乏每读《医学衷中参西录》，总有所获，深感张氏学术思想值得仔细研读。
久之略有心得，撰之成文，见之报刊，亦觉欣然，累积下来，已有数’篇。
遂萌发集结张氏学术思想研究内容成册之意，是为《张锡纯学术思想研究辑要》付梓之由来!
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作者简介

杨付明，毕业于湖北中医药大学，医学硕士。
现任湖北民族学院副教授，硕士生导师。
主要研究方向为张锡纯学术思想与临床研究及土家医药学研究，参与编写《中西医结合临床药理与临
床》、《简明中医学》等著作6部，发表《张锡纯络病学学术思想特点研究》、《张锡纯治疗肢体疼
痛萎废疾病的基本思路》等学术论文30余篇。
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　第一节 50年代至改革开放前的研究
　第二节 改革开放至20世纪末的研究
　第三节 近十年的研究
　第四节 最具代表性的研究成果
 附：近十年研究论文目录
第五章 笔者对张锡纯学术思想的研究
　第一节　对张锡纯方药的研究
　第二节 治疗思想及治法的研究
　第三节 临床及实验研究
　第四节 临证运用张锡纯自制方典型案例
第六章 张锡纯学术思想研究展望
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）西方医学传入引起的中西医纷争。
是其产生中西汇通思想的现实基础 从鸦片战争以来，随着西方医学的广泛传人，在近代医学发展历史
上引起了医学界的强烈反响，面临中、西两大不同医学体系的同时存在和发展，产生了不同的思想和
主张。
保守者固步自封，视西医为异说；维新者弃旧图新，消灭中医。
一时中、西医学势若冰炭，鸿沟对峙。
但是不少中医学家面对现实，实事求是，积极接受西医知识，以彼之长补我之短。
特别是以张锡纯、唐宗海为代表追求进步的中医学家，认为“医学以活人为宗旨，原不宜有中西之界
限存于胸中，中西医学各有所长，也各有所短，应摒弃疆域之见，取长补短，归于一是”。
且对于当时的中西医之争，张氏视为医界之大耻，并日： “究之平情而论，中医尚理想不尚实验，故
精于人身之气化，而略于人身之组织；西医尚实验而不尚理想，故精于人身之组织，而略于人身之气
化。
是以区区之间，以为当今之世，欲求医学登峰造极，诚非沟通中西不可也。
”这就是张氏对于中西医学各自的评价，并指出我国医学今后的发展方向。
此于当今认为西医比较注重实验研究，观察比较细致、准确、客观，而相对整体观念较少而多注重局
部器质功能变化；中医有朴素的矛盾统一整体观，而对疾病的认识缺乏精确、客观指标等认识是基本
吻合的。
因此，张氏对中西医的评价是客观的、公允的。
这是他产生中西汇通思想的现实基础。
 （二）承古创新，立志振兴中华医学，奠定了汇通中西医学的思想基础 张氏家学渊源，世代业儒，
其幼承家学，博学多思，且志向高远。
曾两次参加科举考试而未成功，遂遵从“不为良相，必为张氏平生读书不落恒蹊，发前人之未发，既
释通经史，又对凡中外天文、数学、物理、化学莫不研究有得。
并素有穷经释典的功夫，不但对《易经》、《神农本草经》、《黄帝内经》等经典研究有成，而对张
仲景及其后世医家著作也细加考究，恒有独见。
30岁以后开始阅读到西医书籍，凡西医解剖、生理病理学说与中医迥异，新异之理引其入胜。
精心研究十年，领悟到“中医之理多包括西医之理，特古籍语言含混，有待后人阐发耳”。
如其论述：肺朝百脉与血液循环、心主神志与脑主精神意识、肝与脾的气化功能和解剖部位、中风与
黄疸的病理等，参以西医学的理论加详细论述和充分的论证，说明中西医理论共同性和中医理论的正
确性。
学问与年俱进，渐渐有所感悟。
常“以晋唐以来诸家著述仅仅以传旧为务，而不能俾吾中华医学渐有进步而为憾”。
并且认为：“事贵师古者，非徒以古人之规矩准绳限我，只用于启发开导，广开思路，而举古人规矩
准绳而扩充之、变化之、引伸触长之。
使古人可作，应叹后生可畏。
凡天下事皆然，而医学何不独然哉！
”由此可见他承古创新、振兴中华医学的崇高理想，是他立志汇通中西医学的思想基础。
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编辑推荐

《张锡纯学术思想研究辑要》共分六章，内容包括张锡纯学术思想渊源；张锡纯学术思想的基本构架
；张锡纯学术思想对后世的影响；近百年的张锡纯学术思想研究等。
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