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前言

　　家庭教育是一门需要学习的艺术。
每个父母都关心自己孩子的未来，但是很多父母非常忙，而社会上流行的教育样本五花八门，究竟有
没有省时省力的捷径来提高家庭教育水平呢？
　　走捷径就需要抓根本问题。
所有事物繁复的变化都发端于根，有句话叫做“万变不离其宗”，只要你抓住了它最本质、最根本的
核心问题，那你就控制住了整个局面。
那么家庭教育的本质是什么？
为什么孩子会表现出那么多一致、普遍的行为，比如孩子为什么都贪玩？
为什么要到一定的年龄阶段才会说话、走路？
为什么对任何事情都那么好奇？
为什么小时候爱跟妈妈一起睡，而到了一定年龄阶段就自然疏远父母？
为什么在小学时学习积极性很高而到初中时就不那么努力了？
为什么到了青春期就会对异性产生朦胧情感？
等等。
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内容概要

　　家庭教育是一门需要学习的艺术。
每个父母都关心自己孩子的未来，但是很多父母非常忙，而社会上流行的教育样本五花八门，究竟有
没有省时省力的捷径来提高家庭教育水平呢？
    本书告诉您：如何用最短的时间掌握最根本的家庭教育规律；如何学会利用和挖掘孩子的优秀本能
，把孩子的潜力发挥到极致；如何遏制孩子的劣性本能，使孩子顺利成才。
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章节摘录

　　第一章　学习本能——使孩子自主学习的捷径　　而孩子的学习本能主要体现为一种天生的探索
世界的渴望，从出生到少年时期，孩子们天生好动，好问，好探索，似乎对整个世界都觉得新奇，这
些都不是大人们教给他们的，而是天生的。
简单地说，这就是孩子的天性，是一种本能。
因此，不存在天生就不爱学习的孩子，只是我们把这种本能压抑住了而已。
　　如果我们合理引导孩子的学习本能，那么孩子的学习和能力将会达到一个你所想不到的极致。
事实也证明，大多数天才儿童的产生正是因为他们的本能受到很好的保护和引导的结果。
　　1.孩子不爱学习是谁的错　　现代人本主义心理学的代表人物罗杰斯认为，人的学习以自主学习
潜能的发挥为基础。
孩子具有自主学习的潜力和内在冲动。
　　孩子都有好奇心，对自己不了解的知识甚感兴趣，从这个角度来说孩子天生是喜欢学习的。
但现实是，很多孩子讨厌书本上的知识，讨厌学习，甚至逃避学习。
为什么呢？
听过这样一个故事：一群淘气的孩子总喜欢在花园里扔石头，主人很无奈。
有一天，花园主人找到孩子们，要他们举行扔石头比赛，谁扔得远就奖十块钱，孩子们一听来劲，使
劲地扔，结果得第一者拿到了钱。
第二天孩子们又来参加比赛，这次主人说第一名只能得五块钱。
五块钱也不少了，孩子们还是很卖力地扔。
但随后的“奖金”越来越少，孩子们参加比赛的兴趣少了，渐渐走了一些孩子。
直到第五天，主人说第一名只给五毛钱时，孩子们不屑地说：“就五毛钱，谁给你扔啊，走！
”孩子们一哄而散，从此再没来过。
　　这个主人成功的把孩子的内在动机变成了外在动机，把内在的玩的兴趣转变成对功利的外在兴趣
。
很多家长就是这样消除了孩子的内在学习本能的。
把事情弄明白是人类不可扼制的本能，孩子喜欢学习就如同孩子喜欢扔石头一样，没有目的，因为这
本身就是乐趣，但家长为了自己的功利心，在孩子身上强加自己的思维，强迫孩子行为，把孩子的学
习注意力都吸引到外部，这就把孩子内在的自动学习的“发动机”关闭了，于是家长们大呼：“孩子
怎么越来越不爱学习，越来越不自觉了呀？
”你把孩子学习本能的“发动机”关闭了，孩子怎么可能会自觉地去学习呢？
　　珍视孩子的学习天性　　孩子是很聪明好学的，然而我们很多父母对于孩子的学习主动性和本能
，通常视而不见。
因为在很多父母看来，孩子天生好奇、天生好探索、天生好动等等现象是孩子幼稚的表现，却不知道
这些现象后面的本质——学习本能。
　　有些父母“恨”孩子不能早“熟”，对于孩子的天真动不动就用几句“傻瓜”、“愚蠢”、“弱
智”来表达自己的“气愤”，父母非常急切地想看到孩子的学习马上有所成就，可孩子的成长是一个
潜移默化的过程，拔苗不能助长。
　　有的父母有这样的态度：孩子的聪明才智只能用学校成绩来表明，脱离了学校成绩，表现出来的
其他学习能力都是无用的。
　　上述行为都是父母忽视孩子学习本能的体现。
其实孩子的学习能力是体现在多方面的，孩子的学习本能也是随着孩子成长发挥作用的，也就是说，
孩子的成长必须是自然的，没有一个孩子生下来就是伟人，同样，没有一个孩子生下来就是不爱学习
的。
　　父母不了解孩子的学习本能、将自己的思维强加给孩子，注定了当孩子在生活中以另外的形式表
现出学习热情时，家长给予他们的是“迎头痛击”。
　　东东6岁时已经会阅读和书写了，他不但很聪明，而且性格开朗，成天蹦蹦跳跳，喜欢把自己获
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得成果的快乐与他人分享。
但这种性格引起他父亲的不满。
东东的父亲老王生性内向，不喜欢与人打交道，由于东东成天都在“炫耀”自己的才能，这更让他感
到气恼。
　　“东东，你又在嚷嚷什么？
”　　“爸爸，我又看完了一本书。
”王东很高兴。
　　“我还以为是什么大不了的呢，原来看完了一本书。
”老王不以为然地说道。
　　“爸爸，这本书可不容易读懂，我费了好大的劲才读完它。
可是，它的确太有趣了，我认为这是我看过的最有意思的一本书。
”　　“读完一本书很平常，何况任何一本书都是有趣的，你用不着这么高兴。
”老王说道。
　　“可是⋯⋯”当王东继续说的时候，老王不耐烦地说道：“你应该多去复习课本，不要天天看那
些跟学习无关的书，别成天没事叽叽喳喳，你要学的东西还多着呢，不要以为自己是天才，总是炫耀
，别人会烦的。
”说完，老王“砰”地一声关上房门。
　　突然问，东东那种好心态消失得无影无踪，从那以后，小东东脸上再也没有笑容，他也开始厌恶
刚刚开始的学校学习，他完全变成了另外一个人。
　　东东有很强的学习欲望，很可贵的是他还有很强的学习能力。
可是，东东的学习本能却遭到父亲成人观念的无情毁灭。
　　孩子在生活里的学习天性和本能是他们走向正常学习的基础，却被忽视、毁灭，等到发现孩子学
习成绩不如意，发现孩子不爱学习时，家长就只有这样的办法：骂或者打，或者强迫，好像这一切都
是孩子的错。
可越是如此孩子似乎越“差”，于是父母就只有抱怨和愤怒的份儿了。
　　但仅仅抱怨和愤怒是无用的，要改变孩子的不良现状只有努力去寻找问题的根源。
父母必须清楚，孩子讨厌的不是学习本身，他们讨厌的是无法自由选择的学习内容、讨厌因无法达成
父母期望而产生的失落感，枯燥的学习内容、死板的学习评价标准使他们感到乏味。
父母强烈的期望又使他们感到压力重重，学习的本能冲动被彻底压抑住了，久而久之，孩子就开始不
爱学习了。
　　此外父母不仅要注意引导孩子普遍性的学习本能，还要注意分析孩子本身的学习个性。
心理学家研究发现，人类大约有三种学习模式：一是视觉型学习模式，这种学习型的孩子敏感于眼睛
的刺激，喜欢各种色彩、各种图像，不同形状、体积的东西；二是听觉型学习模式，这种学习方式的
孩子对听觉很敏锐，用耳朵来接收不同声音和文字，语言能力较强，能言善辩；第三是触觉型学习模
式，这样的孩子善用触觉和动作来学习，喜欢具体操作，用手来尝试新事物。
　　因此父母应当进一步分析自己的孩子的特殊性。
也就是说，你的孩子为什么不爱学习；孩子在学习上有什么特点。
人本身就是一个自动吸纳知识的储存体，去发掘分析你的孩子，看看你的孩子在学习中所形成的知识
结构，并找出其形成的原因。
与孩子沟通，去获得孩子内心最深处的想法，重新激发孩子学习的冲动。
　　引导学习乐趣　　父母不要认为孩子对陌生事物的认知过程是件微不足道的事情，因为这个过程
就是孩子自动学习以及学习能力提升的过程。
由于人的大脑具有天生的自动吸纳、储存知识信息的力量，这也使得孩子在学习自己感兴趣的知识时
，显得那样轻松和乐趣融融。
　　孩子的学习能力在婴儿阶段就表现出来了，这也是为什么那么多人都很重视早教的原因之一，父
母要积极地引导，虽然在当时看起来效果不明显，但对孩子以后学习发展的影响是不可估量的。
我们来看看下面这个儿童的成长过程，让我们学习怎样引导孩子，激发孩子学习本能。
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　　天才儿童塞德兹11岁就考入哈佛大学，名震美国。
事实上塞德兹的父亲——一个心理学教授，并不认为孩子的聪慧是拜天所赐。
塞德兹刚出生不久，当父亲看到儿子明亮的眼睛无时不本能地流露出对这个陌生世界的好奇时，他想
，这就是孩子学习的开始。
他认为孩子开始一定记住了自己的面庞，既然能记住他的父亲，难道不能记住其他的东西吗？
于是，他把所有他能拿到的东西都递到婴孩的面前，这个父亲能想象到，孩子是多么急于想见识一下
这个他刚刚见到的世界！
　　事实证明，对塞德兹的这些做法训练了他的视觉。
由于塞德兹一出生就见到了许多不同形状、不同颜色的东西，使他对形象以及色彩有了最早的认识。
在塞德兹长到1岁多的时候，这一做法的效果得到了证明，老塞德兹非常肯定地说，儿子在开始学字
母的时候之所以能毫不费力地记住它们，完全得益于最初的视觉训练。
老塞德兹说，与其说在他的儿子1岁半时就对其进行教育，不如说在那时他不得不对儿子进行教育，
因为在那时，他强烈感觉到了儿子的本能和渴望。
在以后的学习中，塞德兹学习越来越轻松，这跟他早期的学习本能激发有着重要的关系。
　　这位父亲了解并利用孩子的天生的学习能力，合理地引导人的学习本能，为孩子以后的学习打好
了“地基”。
这样的引导教育是使孩子充满学习热情的最省力的方法。
　　从幼儿到少年阶段，是孩子最有精力和热情去进行求知活动的时期，从这之后，孩子的活动就会
慢慢不如以前那么活跃了。
因此，父母要抓住时机，了解并引导好孩子的学习本能，老塞德兹的方法绝对值得我们借鉴。
　　孩子不喜欢学习或者学习马虎，很多父母就采取“棒喝”的方式，但这没有从根本上解决孩子的
问题，因为孩子在父母的强迫下能学习一段时间，之后又将散漫下来。
　　因此，引导孩子学习，关键在于他们的内在本能的激发，最好的方式就是满足孩子的内在需求。
对于不喜欢学习的孩子，我们首先应让孩子感觉到他在学习上的每一点进步能给自己带来喜悦和成就
感，这种内在的喜悦感使得孩子继续前进。
比如孩子对自己某科的成绩感到满意，这是他的成就感，父母应鼓励，而不是强化负面的东西，比如
父母说，“不要太得意，以后的路还很长”，“这么点成绩就开始翘尾巴啦？
”等等，孩子的判断思维还不够健全，这些态度无疑是给孩子的学习热情“泼冷水”，对孩子的学习
进步没有好处。
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编辑推荐

　　《发展孩子的优秀本能》将告诉您如何发扬孩子的六大优秀本能，如学习本能、社交本能等等，
同时也帮助您克服孩子的不良本能。
可以说，掌握了这些本能及其规律，您在选择或总结教育方法时，就可以融会贯通了。
　　《发展孩子的优秀本能》为了增强内容的可读性，运用了大量事例和故事，还以科学的态度对事
件和理论做了扼要说明，并且指出了一些家庭教育的误区，同时提出中肯的建议，以供您参考运用。
相信通过《发展孩子的优秀本能》您一定能够有所领悟，找到一条教育孩子的省心捷径，帮助您的孩
子快速成长，快乐成才！
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