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内容概要

本书要告诉您的就是一些能让您快乐的简单而具体的方法。
我们尽力去触及那些充满人性、生动活泼的人生经验，这些难得的人生感悟和生命律动中的真情之语
，会带领我们每一个人进入静谧的心灵深处。
    聪明的读者一定会发现，这些简单的启发其实就是您自己的体会。
您可以按自己的理解去认识，您还可以进行发展、创新。
    生活中的快乐随处可得，用您的手和心就可以找到它，拥有它。
    赶快敞开心扉、放手去寻找吧，快乐就在您的身边。
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章节摘录

　　生存之道　　由于命运之神的作弄，我们有时束手无策，无从反抗，以至于在生活　　中有许多
事情不是我们的能力能够理解和改变的。
　　在整个宇宙中，我们不过是微尘。
宇宙是永远精确无误的，把命运交　　给无懈可击的永恒去主宰，难道会出乱子吗?所以我们只能接受
事实，也只　　有认命，我们才能顺利地脱离困境和避免不幸的下场。
　　生存既然获得了保障，我们便可以寻求幸福生活了，这是我们克服逆　　境后，取之不尽的赏赐
。
　　信任的感觉　　信任一个人确实需要许多年的时间。
因此，有些人甚至终其一生也没　　有真正信任过任何一个人。
倘若你只信任那些能够讨你欢心的人，那是毫　　无意义的；倘若你信任你所见到的每一个人，那你
就是一个傻瓜；倘若你　　毫不犹豫、匆匆忙忙地去信任一个人，那你就有可能很快被他背弃；但倘
　　若你迟迟不敢去信任一个值得你信任的人，那就永远不能获得爱的甘甜和　　人间的温暖，你的
一生也将会因此而黯淡无光。
　　信任是一种有生命的感觉，也是一种高尚的情感，更是一种连接人与　　人之间的纽带。
　　名声　　真正值得尊敬的并非名声，如果有名声，应该是对价值本身而言。
　　千古不朽的名声如树木一样，从小小的种子慢慢地长大；世俗的名声　　如杂草一般，虽然发芽
快，长得也快，但很容易被铲除。
　　人们为了自己的幸福必须拥有的东西，或是能为别人招致幸福的东西　　，并非名声，而是人们
的内涵。
　　人活在行为与思想中，而不仅仅是活在岁月里。
　　魅力　　魅力是一种无形的美。
虽然你穿最华贵的衣服，留最时髦的发式，尽　　管你身材窈窕，巧施粉黛，若没有迷人的魅力，你
不过是商店橱窗里的服　　装模特。
　　魅力需要诚实，它是自我的诚实表露。
那些了不起的明星们都各具魅　　力，公众感受到这一点，并为之吸引。
　　魅力出自诚实，需顺其自然。
腼腆的人不可在社交场合上强出风头：　　不会跳舞的人更不该在舞会上冒充行家，往人家脚上踩。
但你如果擅长唱　　歌，并为此自豪，也不必掩饰。
　　魅力还有一个要素是神秘。
魅力的神秘感体现在语言未到之处。
那也　　许是一个眼神，也许是手轻轻一碰，也许是一种感觉。
　　每个人都有自己独特的魅力。
　　努力与否　　有些人天资颇高而成就平凡，他们好比有大本钱而没有做出大生意；　　也有些人
天资并不特异而成就则斐然可观，他们好比拿小本钱而做出大生　　意。
这中间的差别就在努力与不努力了。
　　潮涨潮落　　古时候有二人论江宽，一人说江宽五里三分，一人说七里三分，争论　　不下。
旁听者有人说：江面水涨则七里三分，水落则五里三分。
有什么可　　争论的呢?　　世界上的很多道理大都如此。
　　专心　　有位盲人，一生中从事着一件工作：种花。
　　因为他的父亲是有名的花匠，子承父业，他别无选择。
这是件残忍的　　事情。
他是个天生的盲者，从不知道花是什么样子。
　　别人告诉他：“花是美丽的。
”他用自己的手仔细地触摸，从心灵到　　颤抖的指尖，真切地体会美丽的确切含义。
又有人告诉他：“花是香的。
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　　”他便俯下身去，用鼻尖小心地嗅出另一种芳香来。
　　几十年过去，盲人像对待亲人那样侍弄着花儿，他种出的花，妖艳欲　　滴，芳香诱人，据说是
小城里最美的那种。
数百盆月季、玫瑰、牡丹以及　　那些叫不出名的名贵花卉，让人们惊羡不已。
　　一个人专心致志于某件事，他就一定能干好，虽然他从来没有见过那　　种东西。
　　埋头与出头　　“惟有埋头，乃能出头”。
急于出人头地的话，除了自寻苦恼之外，　　不会真正得到什么。
像一粒种子，你想要长大，就必须要经过在泥土中挣　　扎的过程。
不肯忍受被埋藏的痛苦的话，暴露在空气中一个短时期后，就　　会永远的完了。
P10-12
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