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内容概要

横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
　　不识庐山真面目，只缘身在此山中。
　　这是苏东坡脍炙人口的一首描述庐山景色的诗。
　　本书将要谈到的性感（OOMPH）就是这样。
她犹如美丽的风景，我们身在其中，时时感知到她的美，但是，真要笔者们说说什么是性感，性感美
是怎样表现出来的？
笔者们却未必能够完完全全说清楚。
　　艺术欣赏讲究距离产生美。
这就像在博物馆里欣赏一幅欧洲文艺复兴时期的著名油画一样，你必须退后几步，远距离地观察，方
能发现她的美之真谛。
于是，笔者们不妨先从回顾性感文化入手，然后从大众审美的视角，来讨论女性美的问题。
　　女人和性感有着天然的联系。
女人爱美，乃是女人的天性。
女性追求性感，这也是天经地义的事情。
古今中外，莫不如此。
从维纳斯到蒙娜丽莎，从赵飞燕到杨玉环⋯⋯时代走到今天，更是远离了过去那个“谈性色变”的年
代。
性感已经渗透到社会生活的方方面面，性感的内涵也一天比一天更加丰富。
　　性感并不神秘。
一般来说，每个女人自身都存在性感的元素。
关键是我们要有信心去发现它，开拓它，修炼它，把自己最美好的一面呈现给这个世界。
本书力图全方位地介绍性感知识，同读者朋友共同讨论如何做一个性感女人的问题。
　　愿每一位女性朋友都能成为性感女人。
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