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内容概要

散装黑脚土草鸡6.95元/500克，全净膛仔鹅5.95元/500克；
翅根7.9元/500克，琵琶腿7.75元/500克，鸭边腿5.25元/500克；
冰鲜黄鱼19.8元/500克，鸦片鱼头16.8元/500克，单冻南美甜虾13.9元/500克，半壳扇贝王14.8元/500克，
条冻带鱼6.9元/500克。

砂糖蜜桔2.2kg/盒，14.8元；
精品芦柑礼盒28.8元，精品香梨礼盒48元，精品赣南橙礼盒28.8元；
新疆库尔勒香梨，4.58元/500克；
澳洲牛油蛋糕，买一送一，10.8元/只，红豆吐司3.8元/袋
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作者简介

准时、免费投放，为您介绍每期促销商品，让您轻松省更多。
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书籍目录

一 健康积极的生活方式
1 精神保养
2 饮食卫生
3 形体锻炼
4 生活方式
二 用药之道
1 用药常识
2 补药和补品
3 偏方·验方
三 常见疾病
1 传染病
2 呼吸道疾病
⋯⋯
四 家庭急救
1 一般的急救常识
2 常见急症的救护
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