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内容概要

《成长不那么容易》向少男少女们讲述了青春期中的各种问题和应该注意的事情，这里没有危言耸听
，只好慢慢的分析和解释，它让你对自己模糊的认识变得清晰，让正在成长中的你了解自己的身体，
控制自己的情绪，让自己愉快的渡过青春期。
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