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内容概要

　　《金刚经》是以谈空为核心的典籍，但它的重点在于谈无我。
打开《金刚经》我们就会发现，《金刚经》处处都在说无我。
如《经》曰：“若菩萨有我相、人相、众生相、寿者相即非菩萨”。
又曰：“如我昔为歌利王割截身体，我于尔时无我相、无人相、无众生相、无寿者相，何以故？
我于往昔节节支解时，若有我相、人相、众生相、寿者相，应生嗔恨”。
又曰：“以无我、无人、无众生、无寿者，修一切善法，即得阿耨多罗三藐三菩提”。
又曰：“若复有人，知一切法无我，得成于忍，此菩萨胜前菩萨所得功德”。
这些都说明了无我在修习菩萨道中的重要性。
　　本书的宗旨，就是力求还《金刚经》的本来面目，使它成为社会主义精神文明建设的一种可供借
鉴和可供开发的历史文化资源。
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章节摘录

　　经文选讲　　从王子到乞丐，释迦牟尼为什么创立佛教　　在人类文化史上，公元前八世纪到公
元前二世纪是一个非常特殊的时代。
这个时代越来越频繁地被历史学家称为世界文化史的轴心时代。
这个时代是一个需要精神巨人而且产生了精神巨人的时代，佛教的创始人释迦牟尼就是其中之一。
　　释迦牟尼本名乔达摩?悉达多。
释迦牟尼是信徒对他的尊称，意思为“释迦族的圣人”。
　　释迦牟尼本为古印度迦毗罗卫国（在今尼泊尔南部与印度毗邻的提罗拉科附近）净饭王的太子。
据传释迦牟尼生后七天，其生母去世，后由其姨母抚育长大。
　　释迦牟尼成年之后，时常流露出一种悲天悯人的情怀。
其父王为此深感不安，于是为他娶来邻国觉善王之女成婚，并为他修建了豪华的温、暑、寒三宫居住
，同时选派一批绝色美女侍奉。
释迦牟尼在与王妃生了一个叫罗侯罗的儿子之后，仍然不为世俗的享乐生活所动，毅然出家修行，以
求领悟人生的真谛，寻求人生烦恼的解脱之道。
此后经过六年的苦修而毫无结果。
当他决定放弃苦修而在一棵菩提树下静思默想时，终于觉悟得道，形成了自己的一套有关人生真谛和
解脱之道的宗教理论，于是聚众讲经，经过45年的传经布道，最终创立了佛教。
　　释迦牟尼创立的佛教流传至今已有2500余年，传播地域已遍及以亚洲为主的世界各地，早已成为
与基督教和伊斯兰教并列的世界的三大宗教之一。
岁月悠悠，尘世茫茫。
时隔25个多世纪后的今天，不论僧俗，仍然不能不提出这样一个问题：身为王太子的释迦牟尼为什么
要出家修行，创立佛教？
　　从根本上来说，释迦牟尼出家修行，创立佛教，是想以宗教形式净化人类心灵，领悟人生真谛，
解脱人生烦恼，从而为人类在思想文化上建构一个融至真、至善、至美于一体的精神家园。
这个精神家园既是一种生命觉悟和生命智慧，更是一种理想境界和理想信仰。
　　释迦牟尼既有帝王宫廷富豪奢华生活的经历，又有甘当乞丐自找苦吃的低贱困苦生活的体验。
释迦牟尼体验到，富贵有富贵的烦恼，贫贱有贫贱的烦恼；生时有生时的烦恼，死时有死时的烦恼。
总之，人生就是烦恼。
那么，人类有没有可能解脱人生烦恼，度过理想人生？
释迦牟尼悟道后，认为这是完全可能的。
那就是领悟人生真谛，在心中建构一个理想的人生境界、智慧和信仰，那也就是心中要有“佛”。
　　当然，释迦牟尼出家修行创立佛教，也有其深刻的历史、社会和文化原因。
就其历史原因而言，释迦牟尼生活的时代正是印度历史上的战国时代。
仅印度河和恒河流域较大的国家就有16个。
这些国家彼此攻伐，民无宁日，生灵涂炭。
而就其社会原因而言，释迦牟尼生活的时代正是印度种姓制度兴盛的时代。
婆罗门（祭司），刹帝利（国王和武士），吠舍（农民和手工业者）和首陀罗（奴隶和粗工）四个阶
层地位世袭，等级森严，矛盾重重。
而在文化方面，当时的印度次大陆也是宗教派别林立。
其中较有影响的宗教派别就有以婆罗门教为代表的六种宗教。
对于这六种宗教，释迦牟尼均不满意，认为它们都没有领悟人生真谛，解脱人生烦恼。
出于以上种种原因，释迦牟尼决心出家修行，体验人生，为人类建构一个真善美的精神家园，倾尽毕
生精力，最终创立了佛教。
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