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内容概要

　　本书由从事中医临床和教学的专家教授从中医经典书目中选取最为精要的原文精心编撰而成。
全书分为四篇，基础篇旨在帮助学习中医者奠定扎实的理论基础，加强中医基本功，包括《药性赋》
、《汤头歌》、《濒湖脉诀》、《医学三字经》等相关著作的内容；经典篇旨在帮助学习者领略祖国
医学之精华，重视经典著作的学习是中医名家成才的共性规律之一，该篇包括《内经》、《伤寒论》
、《金匮要略》和《温病学》相关著作的经典条文；文化篇旨在培养具有严谨的治学精神、健康的思
想理念、高尚的品格修养和优雅的气质风度的中医人才，该篇包括诸如《大学》、《论语》等国学经
典中流传至今的励志名言；名言篇是从浩如烟海的中医书籍中精选一些亘古称道的中医名言，以方便
后学，为切实提高中医学者诊疗水平夯实基础。
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书籍目录

基础篇
　第一章　中药学
　　一、中药基础知识歌诀
　　二、※《药性赋》
　第二章　　方剂学
　　一、解表剂
　　二、泻下剂
　　三、和解剂
　　四、清热剂
　　五、祛暑剂
　　六、温里剂
　　七、补益剂
　　八、固涩剂
　　九、安神剂
　　十、开窍剂
　　十一、理气剂
　　十二、活血祛瘀剂
　　十三、止血剂
　　十四、治风剂
　　十五、治燥剂
　　十六、祛湿剂
　　十七、祛痰剂
　　十八、消食剂
　　十九、驱虫剂
　　二十、涌吐剂
　　二十一、治痈疽疮疡剂
　第三章　濒湖脉学
　　一、七言诀
　　二、四言诀
　第四章　医宗金鉴四诊心法要诀
　第五章　医学三字经
　第六章　针灸学
　　一、经脉循行、病候
　　二、经穴歌
　　三、针灸特定穴歌
　　四、针灸临床歌赋
经典篇
　第一章　黄帝内经
　　一、《素问》条文精选
　　二、《灵枢》条文精选
　　附：《黄帝八十一难经》条文精选
　第二章　伤寒论
　　一、张仲景原序
　　二、《伤寒论》条文精选
　第三章　金匮要略
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　　一、第1篇(总论)
　　二、第2～17篇(内科杂病)
　　三、第18篇(外科病)
　　四、第20～22篇(妇人病)
　第四章　温病学
　　一、温热论
　　二、湿热病篇
　　三、温病条辨
　　四、其他温病名著选读
文化篇
　一、励志治学
　二、思想理念
　三、品格修养
　四、气质风度
名言篇
　一、医德
　二、摄养
　三、生理
　四、病因病机
　五、辨证
　六、治疗
　七、用药
　八、预后
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章节摘录

　　手少阳三焦经　　※三焦手少阳之脉，起于小指次指之端，上出两指之间，循手表腕，出臂外两
骨之间，上贯肘，循臑外上肩，而交出足少阳之后，人缺盆，布膻中，散络心包，下膈，循属三焦。
其支者，从膻中，上出缺盆，上项，系耳后，直上出耳上角，以屈下颊至出页。
其支者，从耳后人耳中，出走耳前，过客主人，前交颊，至目锐眦。
　　是动则病，耳聋，浑浑焞焞，嗌肿，喉痹。
是主气所生病者，汗出，目锐眦痛，颊痛，耳后、肩、臑、肘、臂外皆痛，小指次指不用。
　　足少阳胆经　　※胆足少阳之脉，起于目锐眦，上抵头角，下耳后，循颈，行手少阳之前，至肩
上，却交出手少阳之后，入缺盆。
其支者，从耳后入耳中，出走耳前，至目锐眦后。
以下胸中，贯膈，络肝、属胆，循胁里，出气街，绕毛际，横人髀厌中。
其直者，从缺盆下腋，循胸，过季胁，下合髀厌中。
以下循髀阳，出膝外廉，下外辅骨之前，直下抵绝骨之端，下出外踝之前，循足跗上，入小指次指之
间。
其支者，别跗上，人大指之间，循大指歧骨内，出其端；还贯爪甲，出三毛。
是动则病，口苦，善太息，心胁痛，不能转侧，甚则面微有尘，体无膏泽，足外反热，是为阳厥。
是主骨所生病者，头痛，颔痛，目锐眦痛，缺盆中肿痛，腋下肿，马刀、侠瘿，汗出振寒，疟，胸、
胁、肋、髀、膝外至胫、绝骨、外踝前，及诸节皆痛，小指次指不用。
　　&hellip;&hellip;
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