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前言

　　生活在五彩缤纷、充满诱惑的世界上，每个人都有自己的理想，对未来充满憧憬，然而在追求的
过程中，可能会面对一个又一个的选择。
这些选择，就是在舍与得之间权衡利弊。
其实，百年的人生长河，也不过是由“舍”与“得”的小小浪花组成。
若想驾驭好这生命之舟，每个人都应该拥有“舍”与“得”的人生智慧！
　　所谓舍得，其本意是愿意放弃。
俗话说：“舍得一身剐，敢把皇帝拉下马。
”其中就明确地表达了舍得的含义。
“舍”与“得”之间关系紧密，即“舍”是因，　“得”是果。
一个人，若不勇于“舍”，就不可能有所谓的“得”；若想有所“得”，就得付出，就得奉献，就得
“舍”。
不付出、不奉献、不愿意“舍”，而一味企求“得”，那是投机取巧，是不劳而获。
　　我国著名作家贾平凹曾说，“舍得”二字，实在是寓意深刻：有舍有得，有得有舍；不舍不得，
难舍难得；舍了才得，得了要合；小舍小得，大舍大得。
“舍”与“得”就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克、相辅相成
，存于天地、存于人生、存于心间、存于微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，才能达到和谐。
达到统一。
　　“舍得”既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术，是选择、承担、忍耐、智慧、痛苦与
喜悦的达观境界。
你若真正把握了舍与得的机理和尺度。
便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。
　　“舍得”几乎囊括了人生所有的真知妙谛，只要懂得“舍”与“得”，便能在生活、事业、人生
中达到和谐统一。
　　《舍得智慧全集》一书，采用精炼而富含哲理的语言，结合生动的事例，对舍与得这一人生智慧
进行深入浅出的论述，从为人处世、职场、商场、官场、家庭、社交等方方面面阐释“舍得”的真谛
：“舍”其实就是“得”。
　　古人说：“退一步海阔天空。
”善于舍弃，主动向后退一步，反而会获得更多的利益，拥有更加广阔的发展空间。
　　“舍得”是一种智慧，是人们在社会生活中应该掌握的生存艺术，是一堂人生必修课。
这本书，可以说是一把打开心灵之窗的钥匙，是一次感悟人生的新体验，它通过小故事领悟大道理，
通过大道理揭示人生真谛，让你走出迷茫，走出困惑，走出黑暗，迎来光明，看到人生的无限希望。
　　舍得之间显本色，舍得之间显智慧：该舍的要舍，该得的要得。
一旦掌握了舍与得的要领，你的事业会因有了勇敢的追求而绚丽多姿，你的生活会因有了明智的舍弃
而更加精彩！
　　编者　　2010年5月
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内容概要

当上帝为你关闭一扇门的同时，她一定会为你打开另一扇门。
悟出舍与得的道理，人生每一天都会焕然一新。
    大胆进取是一种精神，果断放下是一种谋略。
一旦掌握了舍与得的要领，你的事业会因有了勇敢的拼搏而绚丽多彩，你的生活会因有了明智的放下
而更加阳光明媚！
    《舍得智慧全集》一书，可以说是一把打开心灵之窗的钥匙，是一次感悟人生的新体验，它通过小
故事领悟大道理，通过大道理揭示人生真谛，让你走出迷茫，走出困惑，走出黑暗，迎来光明，看到
人生的无限希望。
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