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前言

青少年是祖国的未来，国家富强，民族振兴的根本，作为2l世纪的青少年无疑是幸运的。
因为这个时代有许多美好的事物在陪伴着你们走过青春、走向成熟。
明朝思想家王守仁所说：“志不立，则如无舵之舟，无勒之马。
”当青少年在彷徨时，是谁在激励着你前行？
当您跌倒失败时，是谁又将你扶起？
是一套套富有哲理的经典励志故事为广大青少年指明了方向，激发出其应有的潜能；是一则则笑谈生
活幽默的故事，培养了其乐观的性格；是一篇篇畅谈经典人生的故事，打造其成功的意识。
然而，本系列励志丛书所挑选的每一则故事都是一朵奇葩，在引人人胜的情节之中饱含深刻的思想。
书中那一则则美妙动人的故事如同一颗耀眼的启明灯，会铭刻在记忆深处，在潜移默化中，使青少年
们面对流逝的光阴时不再黯然，从而拥有值得回味的感动。
苏格拉底曾对他的弟子说：“人生就是一次无法重复的选择。
”命运没有彩排的机会，因此才会有那么多故事流传下来。
这些催人奋进的故事都是开启人生智慧的钥匙，它们有时可以让一个人受益终生。
可是，众多的青少年都在翘首以盼等待天上的“馅饼”，其实很多时候，埋没天才的不是别人，恰恰
是青少年自己。
任何一个拥有理想，拥有抱负的人，只要不辞辛苦默默地在自己脚下多垫些“石头”都会取得成功。
而这些石头，也正是青少年所欠缺的好心态、好习惯、好人品、好素质、好口才、好气质。
唯有拥有了这些，广大青少年才能够看到自己渴望看到的风景，摘到挂在高处的那些诱人果实。
那么，要如何获得“垫脚石”呢？
这就需要拥有一套青少年励志丛书，无论学习还是生活，做人还是处世。
此书都以一种无比顽强的姿态影响着青少年生活中的方方面面，从而使他们主宰自己的人生。
对于青少年来说，要成就学业、事业，要拥有美好人生，必须拥有一套励志丛书，一篇篇激励人心的
文章，让青少年从容漫游、获取鼓舞、走进快乐成功的圈子。
通过这些书籍您可以学习很多，看到很多、获取很多、了解很多有趣的知识。
本系列励志丛书，为青少年朋友们精选了世界上最有影响力的励志经典故事，收录了一篇篇富有哲理
的文章以及交际实用方法等。
青少年每当遇到成功的喜悦、失意的痛苦、徘徊的无奈⋯⋯就能在丛书中获取成功的经验、失败的教
训，在悲观失望、消极以待的时刻，让励志丛书成为最有效的强心剂，为青少年们注入无限的精神力
量，也希望每一位青少年朋友都能在这些励志丛书中找到属于自己的真理寓言。
林静轩  编辑部
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内容概要

　　《让孩子养成受益一生的好气质》所选文章构思精巧，思想精深、特色鲜明、隽永优美、视野开
阔、趣味性强、启迪心智、激励广大青少年要志存高远、立大志、立长志、成大才、成大业。
它是激励青少年成才不可多得的佳作。
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书籍目录

第一章  成功或失败都源于气质1.每个人的气质各不相同2.气质的分类3.如何确定气质类型4.气质是怎样
形成的5.你是成功者还是失败者6.成功者的气质7.失败者的气质8.气质优雅，魅力挡不住9.气质决定个
人的自我发展10.气质是可以改变的第二章  培养坚强的意志1.意志坚强的人更易成功2.在挫折中奋进3.
逆境中依然存在希望4.挑战失败5.不要放弃最后的希望6.学会当机立断7.坚持铸就完美人生8.培养顽强
的毅力第三章  培养健康的兴趣爱好1.全面打造自己的综合素质2.用知识武装自己3.闲暇时间换来宝贵
的知识4.善于把握读书时间5.在实践中不断地自觉学习  6.培养良好的修养7.每天都"阅"读8.健康兴趣培
养的原则9.如何加强健康的兴趣培养10.要注意兴趣培养的广阔性11.注意兴趣培养的集中性12.注意兴趣
培养的稳定性13.注意兴趣培养的效果14.兴趣选择的合理性15.注意建立合理的兴趣结构16.积极培养工
作以外的其他兴趣第四章  培养深刻和稳定的感情1.感情冲动比魔鬼更可怕2.如何控制自己的情绪3.做
自己情绪的主人4.把喜怒哀乐放在"口袋里"5.制怒的智慧6.清扫情绪垃圾7.加强情绪锻炼8.克服消极情绪
的方法9.克服羞怯心理10.努力克服自己的性格缺陷11.赋予自己强烈的自信心12.珍惜现在13.一切皆有可
能14.欣然接受不可更改的事实15.让乐观成为一种习惯16.不要为昨天流泪17.凡事三思而后行第五章  完
善自己的仪表风度l_仪表体现一个人的内在境界2.微笑——最好的名片  3.绝不给人以软弱可欺之感4.善
于运用身态语5.穿出风格6.注重仪容修饰7.塑造健美的形体8.举止有度且得当9.尽展绅士风度10.培养稳
重自然的个性11.使自己潇洒起来12.早日使自己个性成熟13.要成熟不要世故14.训练自己的魅力  第六章 
培养幽默感1.幽默和风趣是智慧的体现2.幽默比笑更有深度3.幽默的丰富层面4.学会幽默和取悦他人5.
培养幽默感的方法6.幽默要讲究时机和场合7.幽默要注意对象8.幽默莫过度第七章  做一个谦谦君子1.人
际交往的原则2.拥有一颗平常心3.心存感激，懂得感谢4.知足者常乐5.给人留下良好的第一印象6.宽容
别人，善待自己7.学会分享8.设身处地地为对方着想9.学会敞开心扉爱他人10.放弃自我优越感11.乐于
接受别人的忠告12.保持交朋友的习性13.乐于助人，助人为乐14.学会赞美别人15.投人所好16.努力达到
默契的境界第八章  保持旺盛的精力1.保持旺盛精力的启示2.培养健康的生活方式3.养成良好的饮食习
惯4.科学地安排好一日三餐5.提高身体的免疫力6.学会让自己彻底放松一下7.培养运动的习惯
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章节摘录

10.气质是可以改变的当一个追求完美的人在确认了自己所属的气质类型并了解了该气质类型的优缺点
后，也许会不无遗憾地说：怎么就没有一种完美的气质类型呢？
然后，不到黄河心不死的人也许会继续问道，能不能对各种气质类型进行美化呢？
又该怎样美化呢？
让我们先来看看什么是气质美化。
气质美化（eautification of temperament）是通过美的熏陶使人的气质特征得到调适和改造的过程。
人的气质在心理学上被定义为与一个人生来具有的解剖生理特点相关的稳定的心理活动的动力特点。
解剖生理特点主要指人的神经活动的类型特点，如强弱、灵活性、平衡性等。
这些神经生理特点都被认为是一个人先天具有而后天难以改变的。
实际上，神经生理的特点总是以活动方式体现在人的言语和行为风格上的，如言行的强度、快慢和均
衡性等。
同时，人的言行风格又实际上远远不只含有先天因素，而在很大程度上是后天文化和实践的结果。
人们在日常生活中所说的气质，指的就是这种既含有先天因素又包含着后天因素的与人的神经特点有
关的言行风格。
我们已经知道，气质分为胆汁质、多血质、粘液质、抑郁质四种基本类型，每一类型都表现出与之相
应的言行风格特点。
美的事物也有不同种类的风格，对人的神经形成不同刺激，进而对人的言行风格（即强弱、快慢、均
衡性方面）产生不同影响。
当一个人气质类型特点不足之处过分突出、言行风格不理想时，就可以用经常接触某种类型的美的事
物的方法使之逐步改变。
如胆汁质的人言行迅猛、近乎粗暴，可多接触优美、温柔的事物，听节奏舒缓的歌曲，看恬静的诗文
，饲养、抚爱小动物等。
抑郁质的人言行压抑，过于脆弱，可多接触壮美、刚劲的事物，听节奏强烈的歌曲，看感情奔放的诗
文，到高山大海边去感受雄伟辽阔。
气质美化实质上是事物的美的风格特点在人的神经和心理上留下痕迹，转化成人的言行风格的结果。
在我们谈到气质美化时，明白人就已经知道了气质是可以改变的。
但目前世界上有不少人甚至包括一些心理学家都认为气质是不可变的。
坚持气质不可变论的人认为：气质是天生的，一个人的遗传素质就决定了一个人的气质，那种认为后
天的生活条件可以改变人的气质是一种误解。
他们认为：气质可变论者所谓的“变”，其实，变的并不是气质，而是在后天生活条件下形成的性格
，而它们恰恰“掩盖”了气质的某些特点；或者由于道德修养的加强，从而“控制”了气质的某些特
点的表现。
他们同样相信某些气质容易使人形成某些性格，但气质和性格之问并不总是这种一致的关系。
因此，气质不变论者认为后天形成的性格可以和气质特点相矛盾，使人以为这个人的气质发生了改变
。
他们还由这样一个例子来证明他们的观点：一个抑郁质的人，可以由于后天的条件适宜、思想觉悟的
提高、健康人生观的逐步形成，而使自己朝气蓬勃、精神舒畅、性格开朗，好像没有一点儿抑郁质的
特点。
但是只要仔细观察，就可以发现，这种人的这种性格虽然“掩盖”了他原来的气质的某些特点，但是
他在举止行为中仍然不自觉地会流露出抑郁质的某些特点来，只是不那么明显而已。
于是，根据这个道理，他们得出这样一个结论，一个人的气质带有遗传性，可以通过后天的生活条件
，通过教育，用性格、用道德修养来“掩盖”某些气质特点。
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