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内容概要

　　《让孩子养成受益一生的好人品》所选文章构思精巧，思想精深、特色鲜明、隽永优美、视野开
阔、趣味性强、启迪心智、激励广大青少年要志存高远、立大志、立长志、成大才、成大业。
它是激励青少年成才不可多得的佳作。
　　人品是一个人的立命之本，道德之范。
保持一个完整良好的人格，对于孩子的成长至关重要。
“万丈高楼平地起”，从小自觉养成良好的优秀品质和健康向上的道德风尚是一个人享用终生的宝贵
财富。
品质至上，以德为邻。
本书通过对少年儿童进行品德教育，使他们坚定目标，一路前行。
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书籍目录

　　第一章 人品至上 完善自我　　1.人品是立身之本　　2.以好品质吸引人　　3.人格：一个人最大
的资本　　4.金钱与人格孰轻孰重　　5.品格是人生的桂冠和荣耀　　6.保持一个完整的人格　　　　
第二章 影响人格发展的因素　　1.生理状况是人格形成的物质基础　　2.道德修养决定人格本质　　3.
心理素质影响人格的发展、完善　　4.文化素质是人格形成的催化剂　　5.社会诸因素对人格形成的影
响　　　　第三章 自强自律超越自我　　1.了解自己、把握自己、发展自己　　2.树立良好的自我形
象　　3.树立高尚的信仰　　4.寻求较高的目标　　5.追求目标要锲而不舍　　6.唱自己的歌　　7.让
个性之花开放　　　　第四章 正直自信 宠辱不惊　　1."人心"是万物的主宰　　2.加强修养，高风亮
节　　3.德才兼备才能出类拔萃　　4.大德之人必有大誉　　5.守住"德"字别动摇　　6.纯正之心不可
丢　　7.正直和自信是受用不尽的宝藏　　8.正直有着奇迹般的力量　　9.百善以孝为先　　10.养成浩
然之气　　11.洁身自好　　12.行事论是非　　13.改过宜勇，迁善宜速　　14.认识并进行改正自己的
缺点　　15.做人要有涵养　　16.宠辱不惊　　17.敢于负责：一种良好的人格品质　　　　第五章 懂
得自尊与尊重他人　　1.做人不能丧失人格尊严　　2.用自尊对待生活　　3.维护人格尊严　　4.尊重
他人的隐私权　　5.正确看待别人的价值　　　　第六章 学会自律 懂得感恩　　1.自律才能获得人格
高境界"　　2.约束、克服自己的欲望　　3.纵容自己就是毁灭自己　　4.学会自律，善于自律　　5.控
制自己容易激动的性格　　6.检点自己的言行　　7.懂得"自由"与"克制"的统一　　8.培养超强的自制
能力　　　　第七章 学会慷慨待人　　1.真正的慷慨　　2.莫献殷勤　　3.推己及人解人意　　4.克己
利人多奉献　　5.以别人的利益为先　　6.学会真诚待人　　7.诚信乃安身立命之本　　8.诚信是优势
　　9.诚实之人不可欺　　10.一诺千金，诚信无价　　11.每天为别人做一件善事　　12.时时想到他人
　　13.善待他人很重要　　14.伸出你的援助之手　　15.尽量去理解别人　　16.尽最大能力帮助别人
　　17.积极主动地适应对方　　　　第八章 学会给人以爱　　1.爱，人生的主题　　2.生命的意义在
爱人　　3.仁慈铺平人生的路　　4.爱是人类的美德　　5.爱是成功和财富的源泉　　6.对人心存感激
而非抱怨　　7.放下抱怨，爱父母吧　　8.付出你的善行和关爱　　9.真正的爱　　10.爱可以背负一切
　　11.信心由爱生　　12.让爱之花在灵魂深处绽放　　13.为人就是为己，惠人就是惠己　　14.不能
怜惜狼一样的恶人　　15.首先要懂得感恩　　16.仁者爱人　　17.感谢生活的馈赠　　　　第九章 保
持谦虚谨慎　　1.谦逊之人才能日趋圆满　　2.富兰克林的启示　　3.做人尽量保持谦逊　　4.人生道
路上谦让三分　　5.生活中最重要的是礼貌　　6.宜谨慎，戒骄躁　　　　第十章 高风亮节 学会包容
　　1.宽容让人生更美丽　　2.学会包容，摒弃怨恨　　3.凡事不可太较真　　4.宽恕伤害过自己的人
　　5.有仇不报是君子　　6.宽容就是忍耐　　7.忍让他人风格高　　8.大度能容他人难容之事　　　
　第十一章 控制自欲 驾驭贪婪　　1.不要做欲望的奴隶　　2.贪心猛于虎　　3.不戚戚于贪贱，不汲
汲于宝贵　　4.抵御诱惑，无欲则刚　　5.解除贪婪的枷锁　　6.做人要淡泊知足　　7.君子之交淡如
水　　8.富贵不淫而贫贱不移　　9.别钻进钱眼里生活　　10.制止自己的贪欲心　　11.经受住欲望的
考验　　12.守住心灵的防线　　　　第十二章 学会自我省察　　1.从反省中认识自己　　2.自知者明
　　3.每天都要进行自我反省　　4.自我省察的方法
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编辑推荐

　　《让孩子养成受益一生的好人品》一书教你如何培养让孩子养成受益一生的好人品，让他们从小
自觉养成良好的优秀品质和健康向上的道德风尚。
本书为《青少年励志文丛》其中的一册，《青少年励志文丛》为青少年朋友们精选了世界上最有影响
力的励志经典故事，收录了一篇篇富有哲理的文章以及交际实用方法等。
青少年每当遇到成功的喜悦、失意的痛苦、徘徊的无奈⋯⋯就能在丛书中获取成功的经验、失败的教
训，在悲观失望、消极以待的时刻，让励志丛书成为最有效的强心剂，为青少年们注入无限的精神力
量，也希望每一位青少年朋友都能在这些励志丛书中找到属于自己的真理寓言。
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