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内容概要

《青少年必读文丛》是根据青少年成长阶段的特点精心策划和量身定做的“精神食粮”。
内容涉及青少年的生活、学习、交友等诸多方面，既有关于为人处世的“灵丹妙药”，也有陶冶情操
的“心灵鸡汤”；既有关于做人道理和人生哲学的“智慧引擎”，也有如何创新和摆脱压力的思维火
花；既有关于名人奋斗历程的榜样启迪，又有父母恩情的谆谆教诲；既有关于与人交往的沟通技巧，
也有温文尔雅的社交礼仪。
本套丛书选材精细，内容全面；富有启发，可读性强；语言生动，意趣横生；由表及里，通俗易懂；
能启迪心智，熏陶身心，它将成为青少年朋友桌头案前的良师益友和人生驿站中一道美丽的五色彩虹
。
    本书教孩子们学会如何创新。
没有创新，就不会有突破和发展，就不能超越自我，到达理想的彼岸。
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第一章  家长与创新教育　1.创造力教育：培养创新能力的核心　2.在孩子面前树立良好的创意形象
　3.注重培养孩子的创造性思维　4.鼓励孩子去尝试创造　5.父母如何培养自己的创意能力　6.如何挖
掘孩子的创新潜能　7.把专长与职业结合起来　8.改变从做好当前的工作开始　9.让自己最优秀　10.相
信自己一定行　11.苦尽，丑小鸭变成白天鹅　12.把眼光放远一点　13.勤奋耕耘第二章  树立长久的自
信心　1.有自信，才有成功的可能　2.孩子失去自信心的原因　3.让孩子相信自己最重要　4.让孩子挺
胸抬头　5.让孩子自尊、自信　6.正确安慰和赞美孩子　7.帮孩子走出自卑的阴影第三章  激发好奇心
　1.好奇心：人类创造的第一步　2.珍惜孩子的好奇心　3.让孩子的好奇心得到保护　4.善于激发孩子
的好奇心　5.掌握对待孩子提问的艺术　6.对待孩子提问的原则　7.正确引导孩子的好奇心　8.好奇与
创造密切相连第四章  专注　1.注意力：发挥创造力的关键　2.进行专心致志的研究才能真正有所收获
　3.克服朝三暮四的毛病　4.找到注意力不集中的原因　5.治疗注意力缺陷的方法　6.培养孩子注意力
的方法第五章  观察、观察、再观察　1.观察力：创造力的眼睛　2.培养孩子观察力的原则  　3.你的孩
子是否具有较高的观察能力　4.观察方法　5.在科学活动中训练观察力第六章  加强记忆力　1.记忆力
：保持创造力的基础　2.孩子的记忆力有哪些特点　3.培养孩子的记忆力的原则  　4.培养孩子记忆力
的方法第七章  创造性思维　1.思维能力：发明创造的向导　2.让孩子养成思维的好习惯　3.提高孩子
思维能力的方法　4.一定要给思考留有一定的时间　5.头脑思维定势的突破　6.教孩子学会逆向思维
　7.善于思考　8.敢于独立思考，提出独创性见解　9.提高和发展自己的创造构想能力　10.学会激发自
己的灵感　11.努力养成良好的思维习惯第八章  发挥想象力　1.有想象力才有无限创意　2.让孩子长一
对想象的翅膀　3.孩子想象力的特点　4.想象力的培养　5.爱护孩子的想象力　6.给孩子一颗幻想的心
　7.美术活动与想象力的培养　8.多让孩子接触大自然　9.如何培养孩子的想象力第九章  手巧方能心
灵　1.动手能力不可或缺　2.动手能力是创造力的组成因素　3.培养孩子动手能力的方法　4.给孩子一
片“破坏”的天空　5.培养孩子的主动性　6.不可忽视体力劳动第十章  锻炼孩子的意志力　1.人要有
意志力，否则将一事无成　2.意志力的四个基本因素　3.锻炼意志力的基本原则　4.培养孩子意志力的
方法　5.鼓励孩子学会独立　6.帮助孩子增强自控能力　7.让孩子学会自控　8.培养良好的意志品质
　9.持之以恒的耐心　10.不做逆境的牺牲者　11.让孩子正确应对失败
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