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内容概要

《青少年必读文丛》是根据青少年成长阶段的特点精心策划和量身定做的“精神食粮”。
内容涉及青少年的生活、学习、交友等诸多方面，既有关于为人处世的“灵丹妙药”，也有陶冶情操
的“心灵鸡汤”；既有关于做人道理和人生哲学的“智慧引擎”，也有如何创新和摆脱压力的思维火
花；既有关于名人奋斗历程的榜样启迪，又有父母恩情的谆谆教诲；既有关于与人交往的沟通技巧，
也有温文尔雅的社交礼仪。
本套丛书选材精细，内容全面；富有启发，可读性强；语言生动，意趣横生；由表及里，通俗易懂；
能启迪心智，熏陶身心，它将成为青少年朋友桌头案前的良师益友和人生驿站中一道美丽的五色彩虹
。
    读懂人生是我们认识社会，改造社会，科学成长的起点⋯⋯本书教孩子们读懂人生哲学。
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　8.知道自己想要什么　9.知道自己能干什么  第二章  立志　1.志向高远才能收获成功人生　2.人最怕
的是没有志向　3.成大事既在才能也在志向　4.有志者立长志　5.根据个人实际情况来立志　6.让自己
的志向不可阻挡　7.全力以赴是实现志向的关键第三章  经营自己的优势　1.优势就是力量　2.别想教
会猪唱歌　3.人摆错了位置就是庸才　4.找到自己最擅长的事　5.关键在于运用自己的优势　6.发挥你
的优点而不是克服你的缺点　7.明确自己的优势所在　8.快速找准自己的位置　9.根据自己的长处确定
人生方向　10.我最擅长什么　11.选择最具优势的平台　12.培养自己独有的专长第四章  管理自己的人
生目标　1.没有目标就没有希望　2.明确的目标指引前进的方向　3.用崇高的目标引导生活　4.如何确
定人生的奋斗目标　5.关于确定目标的四件大事　6.如何制订成功的目标　7.如何确定你的生活目标
　8.把目标化成每天要完成的任务　9.检验目标细化的步骤与方法　10.不断地制订后续目标　11.实现
目标也要讲究方法　12.实现目标的12条原则  第五章  成功人生需要计划　1.计划是行动之父　2.如何制
订切实可行的计划　3.制订长期计划的技巧　4.制订中期计划的技巧　5.制订短期计划的技巧　6.制订
具体计划的技巧　7.如何成功运行计划方案　8.及时修正自己的计划第六章  成功的人生靠积极的行动
　1.“等”不来收获　2.关键是要落实在行动上　3.莫要过分沉湎于空想中　4.行动离不开毅力和勇气
　5.今天就是行动的那一天　6.“立即行动”是一种好的习惯　7.行动之前先想仔细　8.勇敢地迈出成
功的第一步　9.成功改掉“拖拉”的恶习　10.如何克服拖拉的心态　11.不要为自己的拖延找借口　12.
如何克服怠惰的不良习惯　13.犹豫，是成功最危险的仇敌第七章  打造信誉的品牌　1.诚信是天下第一
品牌　2.信用是成功人生的特别通行证　3.只有守信的人才能成大事　4.诚实守信是做人的基本品性
　5.忠诚如一是最无价的　6.亮出自己的“信用卡”　7.真诚待人，真诚做事　8.靠诚信塑造个人魅力
　9.为人处世应以诚相待　10.一旦承诺，便坚定守诺　11.让诚实为你的声誉增值　12.不要以起誓证明
自己的诚实  第八章  把握住人生的机遇　1.机遇是成功的关键　2.生活并不缺少机遇　3.机遇只偏爱有
准备的头脑　4.机会可贵，自信也不可少　5.机会靠努力获得　6.善于利用偶然性的机遇　7.如何能获
得幸运女神的垂青　8.在噩梦中寻找机会　9.从变化中寻找人生的突破口　10.把握住时代所赋予的各
种机遇　11.做个发掘机遇的能手　12.培养善抓机遇的习惯和能力  第九章  学会选择　1.什么样的选择
决定什么样的生活　2.选择不对，努力白费　3.勇敢地选择最重要　4.选择小事成就大业　5.正确选择
在于懂得放弃　6.做选择前先给自己一些自信　7.选择须有主见　8.让选择符合自身效益　9.在追求目
标时要把握好选择度　10.在得失之间做出明智的选择　11.绝不放弃万分之一的可能　12.不要轻易放
弃梦想第十章  及时审视自己　1.不知反省的人只会成为失败者　2.用反省的镜子照照自己　3.反省什
么？
怎样反省　4.别在批评与责备中放弃自省　5.利用伟人的力量不断反省完善自己　6.从错误中学习　7.
把挫折看做一次经验的积累　8.找出失败的原因引以为戒　9.从失败中反省
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