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内容概要

社会的变迁，生活节奏的加快，市场竞争的激烈，人际交往的复杂，职场关系的叵测，婚姻和家庭的
困惑，教育子女殴重担⋯⋯这些都使女性的心理压力不断加重，对女性的身心健康造成了不同程度的
冲击。
    心理问题不仅会影响现代女性的身体健康，更影响着女性的人格健全，事业成败，家庭幸福。
对于女性来说，只有懂点心理学，学会恰当地处理一些心理问题，做自己的心理医生，才能保证心理
健康，才能提高生活质量，才能让自己的人生少一些困惑，多一些自在，少一些负担，多一些闲适，
少一些烦恼，多一些快乐。
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章节摘录

第1章 心理保健，和抱怨说“再见”2.嫉妒成性，令人生畏人们常说，女人的嫉妒心是最强的。
当女人嫉妒起来时真是要命，竞能疯狂到让人吃惊的地步：她们什么都比，比外表，比身材，比衣服
，比工资，比家庭，比老公，比孩子⋯⋯在比的过程中，有些人如果感觉事事不如人，则会采取诋毁
他人的方式，实在是令人生畏。
有人说，女人的嫉妒正如男人的花心，是与生俱来的，其实，这也是女人的可悲与无奈之处。
与其说女人是因情而活，倒不如说是嫉妒在支撑着她们活着。
嫉妒，似乎与女人有不解之缘，单从字面意思上来看，每个字中都有“女”字旁，“嫉”，即“女疾
”、“女人的疾病”，而“妒”则是“女户”、“女人嫉妒的往往是门户之类的小事情，登不了大雅
之堂”。
但是，嫉妒之后，女人得到的又是什么呢？
除了无尽的烦恼就是诽谤、诋毁他人，最后受伤最深的往往是自己。
关于女人的嫉妒，自古就有记载，我国古代的《妒女记》中就叙述了一个嫉妒桃花鲜艳的女人的故事
：南北朝时期，武历阳有个女儿，生性爱嫉妒，长大后，嫁给了阮宣武为妻。
阮家有棵桃树，每年春天都开放着艳丽的桃花，美丽极了。
有一次，软宣武当着妻子的面称赞了桃花的美丽，武氏马上燃起一团妒火，醋意大发，于是，命令婢
女取刀．把开有桃花的树立即砍掉，看着地上七零八落的桃花，武氏才泄了胸中的妒怨之气。
据说英国历史上最杰出的女王伊丽莎白一世，虽一生未嫁，但是却拥有无数个情人，并且他们的权力
都很大。
按说她应该非常大度，不会像寻常小女子那样小肚鸡肠了吧？
但是事实并不是这样，不但胃酸分泌不少，而且另有一套嫉妒策略。
例如，有一次，伊丽莎白女王曾因病需剃掉秀发，于是女王竞下令所有的宫廷命妇，剪去长发，陪她
一起上演光头秀。
直到她病愈后秀发重生，才废除此令。
当然我们不否定嫉妒具有的积极意义。
例如莎士比亚在他那篇长诗《维纳斯与阿都尼》中写道：“在爱情统治的王国里，以拨弄是非为能事
的嫉妒自愿充当着卫道士”，为了保卫爱情的忠贞，嫉妒“甘愿牺牲自己”。
确实，仅就爱情而言，女人会嫉妒，会吃醋，说明她在乎对方，想在自己与他人的身上找到差距，进
而努力改变自己，稳定爱情。
如果一个女人对她的恋人或爱人和其他的女人接触或交往而无动于衷，那么她对他的感情可能还处于
最初状态，或者已经到了非常危险的地步。
从这层意义上来说，嫉妒是积极的。
然而女人的嫉妒不仅仅局限于爱情的领域，还会涉及所读院校、家庭情况、生活状态、工作条件、工
资待遇、老公长相与能力、服装饰物、孩子等等很多方面。
嫉妒成性的女人，往往因为她人的幸福而感到痛苦，对他人的灾难而感到快乐，她们认为他人的某些
方面强于自己实则是在贬低自己，而他人那些强于自己的方面正是她们想得到而没有得到的东西。
在《维纳斯与阿都尼》中，莎士比亚还说道：“它(嫉妒)是一个告密者、一个不祥的奸细，是引起纠
纷、诽谤和烦恼的祸根”，这即是说嫉妒的消极作用。
当一个女性看到和自己水平相当的其他人在某方面强于自己，但由于现实条件而又无法超越他们时，
就会中伤别人，憎恨别人，诋毁别人，甚至采取丧失理智的消极行为来发泄内心的嫉妒之情。
然而，嫉妒在给别人带来伤害的同时，也往往反映出自身的心胸狭窄、缺乏修养。
因为心胸狭窄的人会对他人的小优点产生嫉妒心理，从而耿耿于怀；缺乏修养的人又会将这种嫉妒心
理付诸言行，不惜牺牲人际关系来获取内心的平衡。
试想，这样的人，谁会愿意和她交往呢？
总之，嫉妒是人际交往的大敌。
但是聪明的女人，总是把对他人的嫉妒转化为激励自己、完善自我的动力，努力着，坚持着。
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如果你也能这样做，相信，你定会成为他人“嫉妒”的对象。
⋯⋯
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编辑推荐

《女性要懂点心理学》生活中，摆正心态，常怀一颗平常心，给自己的心灵解锁；从内到外，提升自
我的魅力指数；智慧交际，打造良好的人脉；为自己的职业生涯进行合理规划；不乱分寸，掌握恋爱
中的制胜法宝；婚后，巧用技巧胜任婚姻之舟的舵手⋯⋯《女性要懂点心理学》一书就是从上述几个
方面展开论述，有具体的事例，合理的解释，透彻的分析，可行的方法，是心理专家给女性的幸福指
南，帮助女人成为一个自信幸福的快乐天使。
希望《女性要懂点心理学》能给您带来一定的帮助，使您在阅读过程中或阅读后能够体会到：做女人
真好。
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