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引言
一 人格篇
1 白描性格 率真行诚
2 拆穿戏言 揭露假面
3 冰火哲学 摩罗精神
4 好事之徒 交互发傻
5 改掉通病 呼吁认真
6 崇尚力美 大方趣味
7 笑对捣鬼 臣脑如冰
二 世故篇
1 长于世故 不通世故
⋯⋯
三 谋生篇
⋯⋯
四 情感篇
⋯⋯
五 生命篇
⋯⋯
后记
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