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内容概要

5·12地震后，笔者参加浙江省教育厅组织的灾后心理援助工作，书中所收录的便是在灾区从事心理援
助和生命辅导的日记，记录了笔者每天的行迹、观感、活动和思考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱，从生命里流出>>

作者简介

汪丽华，女，四川绵竹人，哲学学士，国家二级心理咨询师，副教授，浙江传媒学院心理健康教育与
生命教育中心主任。
主要从事心理健康和生命教育的研究与实践，同时从事心理咨询与生命辅导的实物工作。
最近几年，积极开展将心理健康教育与生命教育相融合、心理咨询与生命辅导相结合的研究与实践。
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