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前言

一个人去流浪，去旅行，那是传奇，两个人携手同行游天下，去旅行，那是故事，一家人拖家带口走
四方，去旅行，那是生活。
只要有梦想，就会升起幸福的云朵。
2012说来就来，许多人还在为预言中的2012争论不休，我们却在继续做着旅行的梦。
和芝麻闲聊，突然发现像我们这样拖家带口去旅行的，尤其是自助旅行还带着一个小家伙的，在国内
不多见。
    在秦岭的大山里蹲守野生羚牛时，刚刚四岁的女儿薏米听到有人喊她爸爸为绿豆，喊她妈妈为芝麻
，觉得很新奇，就问我们为什么叫绿豆和芝麻。
当得知这是同名后，就问“那我的网名叫什么”，芝麻说你叫薏米，她略一思索，说：“这个名字不
好听，我想叫黄豆！
”这是女儿第一次对自己的另外一个称呼有了真正的印象，现在不管喊她薏米还是黄豆，她都会很高
兴地答应！
圣诞时背包的朋友一起聚会，很多人以为薏米是第一次睡帐篷，其实，我们已经忘记她睡过多少次帐
篷了。
也早已忘记她第一次跟我们一起睡帐篷的时间与地点了。
    很多年前，绿豆和芝麻坚定地做着丁克的梦想，想自由自在、无掏无束地过二人世界，甚至想放弃
那种饿不死但也好不了的工作，总是幻想着赚点钱保证自己有饭吃有衣穿后去周游天下。
那时最大的梦想就是喜欢哪里就到哪里住一段，住腻了再换个地方。
在西藏还不通火车，进藏的公路也备显艰难的岁月里，绿豆和芝麻对西藏几乎已进入痴迷状态，特别
渴望去西藏住几年。
2005年，绿豆与芝麻甚至突发奇想准备去拉萨开一个客栈，旺季接待旅行的朋友，赚点生活费，淡季
关门，在西藏的土地上闲逛。
围绕这个梦想，绿豆开始筹划并准备，甚至连在拉萨开客栈的房子、租金、设备都准备好了，然而女
儿薏米的突然降临，让我们的这个梦想搁浅。
但我们的内心依然坚信、这个梦想不会破灭。
绿豆与芝麻都是典型的理想主义者，旅行是我们永远不会放弃的目标，因梦想而生活，为梦想而存在
！
    女儿尚未出生，我们就为她准备了一个户外名字——薏米，于是从2007年11月她出生开始，她就一
直在我们旅行的户外梦想里成长。
她小小的身影摇摇晃晃地跟在我们身后，她稚嫩的脚步磕磕绊绊追随着我们行走的印迹。
一岁多的时候，她去了三亚海边戏水；两岁乡，她跟着我们在冬日的张家界天子山顶玩雪、在雪夜里
露营，三岁多，她背着自己装零食的小包，与我们在湖南东江湖畔徜徉，在广东南蛉的群山之间攀爬
，在西安城里闲逛，在秦岭深处的佛坪、洋县追寻野生朱鹦、羚牛、大熊猫的身影，在四川光雾山捡
拾遍地的红叶。
每次与我们看旅行类的电视节目，她总是略带不满地说：这个地方我都没有去过！
现在，薏米动不动就喊，我要去看布达拉官，我要睡帐篷！
    其实我们并不是有钱人，收入中等，也没有遗产可以继承；我们也不是有闲人，正常地上班、休息
，几乎与大家没有任何区别，而且更关键的是，绿豆与芝麻的老家都不在张家界，薏米几乎无法得到
双方家庭老人的照看，所以她一直是由我们自己带着，我们能自由安排的时间自然更少得可怜。
如此一说，很多人就会更疑惑，这样怎么还能去旅行啊？
是啊，没有钱没有时间，如何去旅行呢？
    在这个金钱至上的浮躁时代，已经容不下精神的净土，很多人连做梦的勇气都失去了。
没有梦想的天空，飘不起幸福的彩云，而幸福，就在梦想的天空之上。
之所以做不到，之所以不快乐，那一定是因为在追求不正确的东西，诸如金钱、职位、房子、车子等
。
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旅行能带给我们快乐，它是我们生活的一种方式，是与吃饭、睡觉同等重要的一件事。
绿豆与芝麻住的是多年前买的一套80平方米的二手房，没有存款，连多年前买的几只股票现在也已经
悲催得准备留给薏米做遗产了。
没有压力，也就没了束缚。
年龄多大、金钱多少、工作多繁忙，与旅行的梦想无关。
行者永远在路上。
或者身体，或者心灵。
    绿豆与芝麻当然也不是那种为了梦想而抛弃一切去旅行的人，因为活着，不仅仅有梦想，还应该有
责任，只不过我们把所有能支配的时间、精力、金钱都投入在了路上！
    一个人旅行有一个人的乐趣，两个人旅行有两个人的浪漫，一家人旅行有一家人的幸福。
如果只是一个人，旅行可以成为传奇；如果是两个人，旅行可以成为故事，当有了孩子，旅行就成了
生活。
热爱旅行的生活，没有缘由，如果一定要问个为什么，我们一定是在追寻着梦境中那个属于自已的香
格里拉。
而在追寻梦境的路上，钱多有钱多的用处，钱少有钱少的玩法，只要坚持自己的旅行梦想，即便如同
绿豆，芝麻和薏米一样，三个人照样也能去远方，四岁小驴也照样会疯狂。
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内容概要

　　绿豆和芝麻是夫妻档资深驴友，旅行达人。
女儿薏米一出生，就跟着他们踏上了户外的旅程。

　　薏米一岁多的时候，他们在三亚海边戏水；
　　两岁多时，他们在冬日的张家界天子山顶玩雪、在雪夜里露营；
　　三岁时，薏米背着自己装零食的小包，在湖南东江湖畔徜徉，在广东南岭的群山之间攀爬，在西
安城里闲逛，在秦岭深处的佛坪、洋县追寻野生朱鹮、羚牛、大熊猫的身影，在四川光雾山捡拾遍地
的红叶⋯⋯
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作者简介

　　绿豆（男），芝麻（女），70后，夫妻档资深驴友，旅游达人。
《汽车旅行》杂志专栏撰稿人，长期为《汽车旅行》、《汽车之旅》、《车王》、《旅游界》、《自
驾游》等旅游媒体撰写旅行稿。
在天涯社区、越野E族、8264等户外（旅行）网络平台拥有众多被称之为“绿豆粉”、“芝麻糊”的
追随者，天涯社区2010十大旅游达人提名人选、中国第五届驴友奥斯卡小金驴奖8大终极秀驴提名人选
。
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章节摘录

去大自然撒欢，在行走中成长    一直觉得西方的小孩很独立，无论是语言还是思维、行为，有人总结
后发现，西方人经常带着孩子四处旅行，让孩子在大自然中释放天性，去身临其境感受与体验真实的
存在，在实践中成长。
而大多数中国人总是要求孩子“读万卷书”，却忘了要他们。
行万里路”，于是生活中出现了很多啼笑皆非的画面：孩子上大学了，每次开学就带着几大箱衣服袜
子去，因为他们只知道换，不知道洗；孩子出门只会打的，因为分不清楚方向会迷路t到田野里去，孩
子看到一望无际的麦苗会大呼“好多韭菜”；孩子会冷漠且毫无怜悯地拿着烟头去烫流浪狗，用高跟
鞋踩流浪猫等。
    爱铁强是经常与我一起玩户外的好友，他是个不折不扣的自驾发烧友，他家的儿子小铁也继承了他
的禀性，喜欢去大自然中撇欢。
记得第一次见到小铁是在好几年前一次户外的年终聚会上，小铁那时才3岁多。
晚上7点，夜幕刚刚降临，户外的晚餐才刚刚开始，小铁却已昏昏欲睡。
吃完饭后继续篝火晚会，夜深了，大家都昏昏欲睡时，小铁开始精神抖擞，把可怜的老铁折磨得一夜
不得安宁。
此后与小铁接触的机会不是很多，但总会在网络上看到他与老铁一起出行的文字记录与照片。
每次出行，小铁总是自己背一个小包走在前面，包里装着食物、水或玩具等。
小铁是老铁户外的死党，他总是比其他同龄的孩子更能吃苦、更能耐劳，当然也更健康，他的眼界也
比同龄的孩子更开阔，知晓和了解到的东西也更多。
行万里路与读万卷书达到的效果或许是相同的。
有次他们去爬山，很多成年人下山后都疲惫不堪，小铁却依然活蹦乱跳。
此后我的记忆一直定格在这样的一幅画面上：小铁与老铁略显疲倦地坐在大山台地上休息，一大一小
两个包抵在他们背上，像两座山矗立在原野里，不歪不倒。
    2007年，我曾和一帮朋友去湘南桂北走村串寨，队伍中有12个大人、5个小孩，最小的阿木年仅6岁
，是乖乖妹家的儿子。
在火辣辣的太阳炙烤下，阿木满脸通红，汗流浃背，在崇山峻岭间和大人们一起翻山越岭，边走边掉
眼泪。
对他来说，没有所谓的美丽风景，没有奇特的民俗，没有规模庞大的村寨，也没有精巧的建筑，有的
只是辛苦和劳累，滴不完的汗、走不完的路。
路途的艰辛、沿途辛勤劳作的乡民或许能让他明白什么是“粒粒皆辛苦”。
如今的阿木快小学毕业了，翻开昔日的相册，那些地理、历史课本上用枯燥、机械的文字堆砌而成的
东西，会一下就活生生地跳入他的眼帘。
    在没有孩子时，我一直向往着过那种无拘无束天马行空的生活，但有了孩子，我才发现孩子也是人
生旅途中一幅隽永的风景。
女儿薏米刚满4岁，对她来说，最值得骄傲和自豪的是在尚未满2岁时她就已经远征三亚、刚满3岁时她
就在海拔1300多米的张家界天子山顶雪夜露营、不满4岁时她又去了更多的地方。
去三亚，对尚不满2岁的她来说，坐飞机与坐公交没有很大的区别，大海与澡盆子也没有很大的区别
，但从此她对三亚念念不忘，她常常说：有个叫三亚的地方，有很多水，叫大海，那里可以冲浪，那
里有沙滩，可以光着脚走来走去，还有好多小虾小蟹，它们都是我的朋友⋯⋯而张家界天子山雪夜的
那次露营，对我们来说是一次历险，雪深、风大、天气寒冷、四周无人烟、道路不通，而对于她，则
只剩下兴奋，到现在她也会时时念叨。
    与孩子一起去旅行，无疑压力会大大增加，但享受到的快乐也会增加。
与孩子一起去旅行，我们会获得更多的笑声，通过孩子的眼睛，我们可以看到一个不一样的世界。
其实，与孩子一起去旅行，不必在乎他们收获了多少，只要让他们看到，外面还有更广阔的天空。
总有一天，孩子会独自背起行囊，带走我们期盼的目光，但我们不会后悔，因为我们一起在路上，一
直在路上。
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薏米的第一次远行    出发前，听说要去很远的地方，薏米很是得意。
一岁多的她，并不知道很远是多远，但她依然格外兴奋。
我们希望为女儿点亮梦想，希望她的梦想能一直飘在天空之上。
在那里，四季和风，面朝大海。
    多年前，绿豆和芝麻在还没有孩子的时候，心血来潮给未来的她取了个户外名字“薏米”，没有任
何含义，仅仅代表微小、简单、普通。
有人说这个名字好听，有人说不好听，好听还是不好听，对我们来说，都无关紧要。
因为名字仅仅是一个符号。
之所以要在她的本名之外取这么一个名字，就是希望某一天，她能跟在我们身后，去远方流浪。
P2-4
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媒体关注与评论

小薏米从帐篷里一起床看到的便是湖光山色，耳畔听到的皆为虫鸣鸟叫，闻之全是森林与花的气息，
还有什么比这样的童年更让人惊喜！
也许所有热爱孩子与家庭的父母。
都应该尝试这种回归自然的体验方式，都应该像绿豆与芝麻一样全家幸福出行，分享自然纯净的爱。
    ——旅居时代汽车露营网CEO 行云    当我们更多人为了工作、为了生活琐事而放弃对自然的渴望时
，绿豆一家却用行动向我们表明，户外旅行不仅仅是个性化的表现，也是可以全家共享的乐事。
一家人在路上，与最爰的人在路上，让爱与成长成为生活中最美妙的事情!    ——《汽车旅行》杂志执
行主编 张燕    芝麻、绿豆、薏米一家的旅行，把自由与亲情合二为一，这才是旅行的最高境界。
    ——《背包十年》作者 小鹏    “我也爱旅行”——也许每个人都会这么说，但是芝麻和绿豆这对夫
妻，却一直在书写着幸福的旅行。
他们遍布中西部众多非著名山水与村寨的足迹，是那么让人神往；而亦庄亦谐、图文并茂的段落，又
是那么让人陷入遐思⋯⋯干冲、镇远、达日、喀什、梅里等等，每一个故事的背后，都带着他们最浪
漫的爱。
继续吧，请带上我最真挚和美好的祝福⋯⋯绿豆、芝麻、薏米，咱们路上见!    ——去哪儿网副总裁 戴
政
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