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前言

《搭车去柏林》的谷岳和刘畅曾在2009年的夏天，一路只依靠陌生人的帮助，用招手搭车的方式，从
北京走到了德国的柏林，他们的壮举曾轰动一时。
2011年的夏天，24岁的单身小伙粟健独自一人也开始了他的搭车之旅。
192天，粟健从温暖如春的南国一路搭车到了冰天雪地的北疆，完成了一次异常艰辛而浪漫的旅程。
    2010年，刚刚大学毕业的粟健憧憬着能找到一份收入高又有发展空间的工作，后来，他去了一家很
不错的单位上班，并决定留在那里奉献自己的青春年华。
因此，他满怀激情地投入到工作中。
白天在钢筋水泥铸就的大厦里奔波，夜晚拖着疲倦的身体在冰凉的高楼里熟睡。
像都市里的任何一个年轻人一样，他也过着“拼命三郎”的生活，压力重重，抱怨多多。
而此时，因不懂人情世故，他还遭到了同事的排挤，这让涉世未深的粟健感觉这个世界太冷漠了。
    2011年夏日的一天，他的脑海里突然冒出了一个奇怪的想法：搭车去旅行。
辞去工作，收拾行李，和家里人打了一声招呼，他背着简单的行囊就这样出发了。
不管是想给自己的人生留下一段牛逼的回忆，还是想展现自己的青春无敌，总之，他就这样义无反顾
地踏上了旅程。
搭车没有想象中那么容易，“因为这个社会人与人之间太缺乏信任了”。
他常常需要花费好几个小时，才能找到一辆愿意搭载他的车。
但是，只要迈出了最艰难的一步，远方就不再是遥不可及的梦想了。
在路上的192天，他搭上了13l辆陌生人的车，只要是带有轮子的“活物”，他几乎都坐过：摩托车、
三轮车、客车、小轿车、货车、警车虽然也有无数位司机拒绝了他，但是这个曾经十分“暾青”的大
男孩却声称自己触摸到了世界最真实的温度：“我很庆幸自己看到了这个世界的美丽，发现它并没有
我想象中的那么糟糕。
不出去这么走一趟，我就不会知道原来陌生人也会给我这么多无私的帮助，也不会知道原来我的内心
可以如此强大。
”    我们总呐喊这个世界变得越来越冰冷，我们总高呼这个社会变得越来越冷漠，我们总是待在自己
的“格子间”里怀疑所有人都“居心叵测”。
可是没有到外面的世界，我们又怎能如此妄自揣度呢？
其宴，世界的真实面貌从未改变，改变的只是我们逐渐麻木的心。
    行走，不需要任何理由，更没有那么多冠冕堂皇的借口。
想真正看清这个世界，那就独自去野。
时间不会为蹉跎者停留，勇气也只会留给那些在人生路上蜕变的行者。
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内容概要

　　2011年6月，只因突然冒出来一个“想上路”的念头，24岁的“丽江贱公子”辞去了高薪工作，怀
揣1000块钱出发了。
192天的旅行，从温暖如春的南国徒步搭车到冰天雪地的北疆，他一路上获得了无数人的帮助。
走一段路，收获一段自由的时光，美满一段叛逆的青春，改变了对世界的看法，那个懵懂幼稚的男孩
终于成长。

　　在路上，他经历了各种惊奇、刺激和彪悍事；在路上，他结识了带给他温暖的陌生人；在路上，
他搭过了路上跑的各种车⋯⋯
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作者简介

　　丽江贱公子，原名粟健，24岁单身男孩，他最大的梦想就是用脚步丈量世界。

　　他总是说：“当我认真去做一件事的时候，老天也会眷顾我。
”于是，他认真地踏出了漫游世界的第一步。
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第一章 去野，为流浪而歌
第二章 去野，来一场华丽的冒险
第三章 去野，品一段寂寞的苦旅
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章节摘录

还有一个小时就要出发了。
    这是酝酿已久的一次旅行，目的地对我来讲早已不重要了，我说不出为什么要出发，只是想去走走
而已，想去享受一直在路上的那种感觉。
我想，行走的日子里，我可以有更多时间去思考我现在的生活状态，去想想我究竟想要怎样的生活。
    在我对周边的人说要出去旅行时，他们或惊奇，或不可置信，或羡慕，最后都还是祝福我，给我各
种建议。
我知道，他们会有很多担心，也曾试图说服我放弃这个想法。
然而，我是一个有了想法就一定会去坚持的人，不管这个想法是对是错。
当然，走到最后，错的也要走成对的。
同时，我也不希望这一路走得多么顺畅，我希望中间会出现一些插曲，这样我才会拥有美好的回忆。
    这次和我一起出发的还有小Z和弯弯。
小Z是我在丽江认识的一个朋友，他骑行过西藏，又从西藏骑到了尼泊尔，常年在外漂泊。
本来他已经在厦门找到工作了，结果听说我要去西藏，马上就跑到大理来了。
弯弯是我大学同学的一个高中同学。
这一趟本来是和我大学同学一起走，当初也是她说“咱们去西藏吧”。
原来，弯弯去西藏是被她给怂恿的。
弯弯是导游，毕业后实习完就过来了，她希望我们到大理会台。
后来又在大理认识了李子和付师傅，听说我们要出去旅行，他们俩也心动了。
于是，我们一行五人一起出发。
    从大理坐车到香格里拉用了将近8个小时，因为有朋友的陪伴，今天出奇的没有睡意，以前我都是一
上车就睡觉的。
原本打算在白塔的路口下车，徒步到依拉草原，但是到了路口后司机要我们别下车，说那里离依拉草
原还很远，我们就直接坐到车站了。
    好不容易拦到了一辆车，在车上的时候，司机问我们要去哪里，我们兴奋地说要去拉萨，司机说香
格里拉比拉萨好，这里的海拔比拉萨还要高。
小Z说：“哪里，拉萨的海拔比这里要高。
”司机说：“这里海拔有3000多米，是中国海拔最高的城市了。
”小Z说：“我去过拉萨的，那边才是海拔最高的。
”    两个人为此争论不休。
更让人诧异的是，司机还把我们带到了景点收门票的地方，然后要我们买票。
我二话不说，叫司机掉头走人。
又到了马路上，司机叫我们下车，我说：“我们还没有到纳帕海呢？
”    “这里就是去纳帕海的，你们买票我就带你们进去，不买票就下来。
”    “你往前开吧，我知道那里也可以去纳帕海，我们开始谈的也是到纳帕海呀。
”    “你们下车，前面走不通，只有这里才能进去，你们自己不买票，不要怪我。
”    这里我也不是第一次过来，还是有方向感的，于是，我们走到石卡雪山下面的玛尼堆，然后，我
们根据几何原理，两点之间直线最短，直接从草原上穿过去了。
    一路上看到了很多风景，通常好的风景都是藏在一些角落里。
比如这里，直接到纳帕海景点可以走公路，而我们却经过了草原，看到了藏式民居，看到了满山坡的
牛羊。
香格里拉的草原是我见过最美的草原，这里的天空也是我见过最美的天空，这里才是离天空最近的地
方。
    在路上看见藏民的时候，他们很热情地跟我们打招呼，我们拿出相机给小朋友拍照，他们马上停止
游戏，露出洁白的牙齿，满脸堆满笑容。
P2-4
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编辑推荐

丽江贱公子编著的《独自去野》内容介绍：131次陌路搭车，20000公里特立独行，192天冒险旅程，24
岁男孩用自己的方式接触世界，在路上，他经历了各种惊奇、刺激和彪悍事；在路上，他结识了带给
他温暖的陌生人；在路上，他搭过了路上跑的各种车⋯⋯
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