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内容概要

　　《龅牙兔儿童情商教育理念丛书:营造环境,而非控制孩子:情商教育新主张》共分三部分，内容包
括：为人父母的挑战--世界上最难的工作；父母扮演的角色；目的性的家庭环境；创建安全感；建立
亲密感；创建能力感；深入了解孩子；激发孩子的潜能和热情等。
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作者简介

　　大卫?阿迪科特（Addicott，D.），美国儿童社会情绪教育专家，美国CSEE前项目组顾问，ESLR评
价系统发起人，社会心理学与教育学双硕士。
作为4个孩子的父亲、继父及祖父David拥有超过30年的情商研究经验，他在儿童教育领域致力于发展
有效的情商培养计划。

　　David的教育职业生涯开始于1977年，他帮助美国的多所学校开设了创新教育和情商辅导环境，有
着丰富的家长和教师培训经验。
卢文清，中国龅牙兔儿童情商教育机构乐园管理总监，十余年0-15岁儿童及青少年情商教育经验，国
际SEL社会情绪教育中国实践推动者。
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书籍目录

第一部分 培养孩子的目标和态度
第1章 为人父母的挑战--世界上最难的工作
为什么培养孩子这么困难？
父母如何才能有所作为？

培养的目标怎么定？
父母必需坚持两个关键信念。

第2章 父母扮演的角色
你培养孩子的风格影响孩子的发展。
保持高期望的同时，父母
对孩子的愿望有敏锐反应，具有高回应能力，孩子具有自我控
制权，最为适合。

第二部分 目的性地营造家庭环境
第3章 目的性的家庭环境
孩子茁壮成长需要的环境：具有安全感、亲密感和能力感。
家
庭环境的基础是与孩子之间的亲密、积极的关系。
魔法会面、示范和关注是建立家庭积极关系的有力工具。

第4章 创建安全感
提供无焦虑的环境，促进孩子勇气、创造力和好奇心。
设立安
全感和限制有三条总准则：安全和健康、尊重和责任感，在框
架内鼓励自由的探索和表达。

第5章 建立亲密感
帮助孩子懂得与他人建立亲密关系，要具有同情心、尊重他人
并有责任感。
通过家务劳动、为他人做事以及目的性规训，培
养孩子接纳责任。

第6章 创建能力感
能力感来源于自己知道自己有价值。
帮助孩子学会挣扎、自我
控制--延迟满足心、坚持乐观，使孩子实现目标并走出困境。

家长要欣赏孩子的进步，并将成果归于孩子的努力，帮助而不
替代，增强孩子自己的能力感。

第三部分 着手于强项和弱项
第7章 深入了解孩子
所有的孩子都有强项和弱项。
父母可以采取系统的方法找到孩子的强
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项和弱项，采用“三步骤法”帮助孩子提升优势、改变薄弱。
记住：无论孩子出现什么失误，都别问“为什么”。

第8章 激发孩子的潜能和热情
“热情项”是孩子特别乐意花费时间和精力去做的事，虽然不一定可以登上世界巅峰。
孩子有天赋做的事，不一定是让其热情洋溢的事。
父母要做的是帮助孩子自己选择与追求，鼓励孩子大胆发展，而不逼迫孩子。
无论是热情项还是天赋项，专心培养都可能成为职业。

第9章 应对情绪问题及自我管理的挑战
战胜负面情绪，扫清孩子成长过程中的绊脚石，是家长头疼的事。
过度害羞和恐惧心理来源于未知，父母不能出于担心而替代，而是要帮孩子增加能力感、改变认知。
对于冲动，父母要有足够的耐心，预见并在事先告知，使孩子知道行为规则，克服冲动。

第10章 应对社交挑战
任何良好关系的前提是信任。
父母要示范孩子诚实、可信，改变以自我为中心，学会合作、尊重他人。
冲突是生活的一部分，父母要帮助孩子懂得妥协、珍惜友谊，选择解决冲突的方法和技巧。

第11章 应对认知挑战
孩子的成长，光有热情还不够，父母还要帮助孩子相信自己是可以的（乐观）、做得到（自信）、愿
意努力（自律）、能坚持（意志力）、明白要做什么（组织管理技巧），并能克服困难（解决问题的
技巧）。
目标不能太高，要求不要完美，逐级提高，看得到进步，体会到成功。

第12章 父母面临的挑战
父母应该关心与孩子在一起的质量，而不是时间的数量。
家庭成员间对培养孩子的意见有分歧不一致，会造成混乱，应对原则和方法达成一致。
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章节摘录

　　简而言之，人类与植物一样，当所有的需求都得到满足时，能发展得最好。
 　　要获得最佳的健康，孩子需要好的营养，充分的睡眠和适当的运动。
通过对大脑的研究，我们已经了解很多关于饮食、睡眠、运动和其他学业外活动的重要性，以及它们
是如何使大脑发挥出最佳功能的。
虽然这部分很重要，但是儿童的生理健康不在本书讨论的范围之内。
因此，我鼓励家长去阅读更多书籍，了解饮食、运动和睡眠如何影响儿童的学习和发展。
 　　感到安全，是指免除生理和心理伤害的焦虑与害怕。
儿童需要感受到安全才能放手探索他们的世界，施展他们的潜能。
在安全的社会情绪环境下成长起来的儿童敢于冒险，更愿意挑战自我，并表现出非凡的勇气。
第4章将探讨父母如何创设出让孩子感到安全的家庭环境氛围。
 　　孩子需要感到与他人亲密，包括被爱、被尊重、被关心和有归属感（感到自己成为群体里的重要
一员）。
在亲密及相互尊重的环境中成长起来的孩子具有同理心，对他人和周围的世界怀有责任感。
这个关键的因素能保证，儿童在追求成功的同时也在做着对社会有意义的事情。
第5章将探讨父母如何创设出让孩子感觉亲密的家庭环境。
 　　最后，感觉到有能力，包括有信心追求目标，坚持不懈地提高技能，满怀希望地克服困难。
第6章，我们将具体讨论父母如何创设出让孩子有能力感的家庭环境。
 　　我们需要明确，满足你孩子的需求和有目的地营造环境氛围，但并不意味着你要为孩子做所有的
事。
培养孩子的能力感，要求他们学会在各种困境中解决问题。
亲密感要求孩子尊重他人，并对自己的行为负责任。
即使是安全感也要求孩子学会接受规则和限制。
因此，你可以看到目的性培养并不是满足孩子所有的需求或为她操办一切。
回应孩子，有时也意味着你要知道他实际需要的是鼓励，让他能够通过自己的挣扎来变得强壮和有能
力。
 　　马斯洛模型里的终极目标是“自我实现”--对个人雄心壮志的实现--这个概念曾被指责过于个人
主义。
我用“快乐与成功”这两个词来替代，是认识到在我们这个高度复杂和相互联系的世界，真正的成功
不是以他人利益或孤独为代价的。
此外，研究也显示，导致成功感的最主要因素之一在于无私--帮助并无偿给予他人。
 　　下面的练习提供给你一个机会反思自己儿时的家庭环境氛围。
没有完美的父母，也不会有完美的家庭环境。
每一个家庭都会自然而然地产生一些有助于孩子成长的因素，也会有不利于孩子成长的方面。
当你回忆自己的经历时，也应记住，你孩子所将要面临的世界与你成长时的那个世界已经大不相同。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《营造环境，而非控制孩子》是一本非常优秀的父母工具书：深入浅出，诙谐有趣，例证丰富。
作者以多年研究为基础，配合大量实用性建议和互动练习，很容易让家长明白具体的操作方法。
我向家长们高度推荐这本书！
 　　——乔纳森·科恩博士 美国国家校园氛围中心主席、哥伦比亚大学教授 　　　　作为家长，我
们总是想控制孩子，越控制越感觉无力，这本书让我们家长豁然开朗，控制家庭中的氛围而不是控制
孩子，教育孩子变得更加轻松。
 　　——曾书媛 　　　　我有幸与大卫共事过几年，亲眼目睹他是如何言行一致的。
书中的一切，他并非仅仅是宣讲，而是温和优雅却深刻地影响着在他人生轨道中所遇见的成人与儿童
。
书中的知识与智慧，来自于真实的研究和故事，来自于他为社会服务的一生，来自于对家庭诚挚的爱
。
这本书是大卫作为父母、教育者的直觉与信仰的心声。
这本书让我受益匪浅，是对这个时代父母所面临的困境的一个解答，是对我们所珍视的人生理念产生
的共鸣。
 　　——辛西娅·费尔南德斯
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编辑推荐

　　《营造环境，而非控制孩子：情商教育新主张》是龅牙兔儿童情商教育理念丛书。
花朵般孩子的特质与成长环境，哪个更重要？
父母提升孩子“薄弱项”的两大工具“家规”？
仅需三条！
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