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内容概要

　　本书为您倾情奉上快捷检索的精油数据库和DIY实操方法，针对不同肤质、不同适应症候，提供
美颜、美体、消除压力、告别抑郁、助眠、醒神、增强记忆力、催生柔情蜜意的芳香疗法定制配方，
从头养到脚，提升女人幸福感受力与魅力指数。

　　具体包括：
　　美容：为6种特殊肤质量身定做的43种美容配方，轻松洁面、去角质、减肥、润肤，美颜护脸，在
家万事不求人；
　　美体：5大沐浴配方，2种清香喷剂，4种护肤油，20个塑身和美足配方，自已随心调配，—肌妙肤
，纤姿依人；
　　释压：20个减压方，5个活力精油方，3个对抗感冒方，4个增强记忆方，16个提升自信方，8个告
别忧郁方，14个助眠方，应有尽有，轻松制定；
　　添情：17种催生浓情蜜意的精油配方，夫妻互动，闺房雅趣，让两心更近，两情更久。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精油生活DIY全书>>

作者简介

　　台湾知名芳疗师，其倡导的“美丽DIY，健康自造”理念被数万时尚人士所追捧，更是在台湾掀
起了一股在家自制护肤品的热潮。
著有《精油生活家——30种迷醉精油的方法》《热门健康食品》《欢乐游学GO！
GO！
GO！
》等。
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章节摘录

版权页：   插图：    将所有材料加在一起，装入密封罐子，最后再加进苏打粉，就大功告成了。
使用前，必须用力摇晃罐子，使精油与盐均匀混合。
如果是要用做身体的去角质剂，则先站在浴室，以水淋湿身体，将手指蘸水再抹上精油沐浴盐，运用
画小圆圈的方式，从双脚开始按摩，由下往上按摩，脚底、脚踝、小腿、大腿、臀部、两腰、背部、
胸部、手指、手臂、肩膀，直到颈子部位。
当全身都涂抹上沐浴盐后，不要急着冲洗掉，至少让它停留在肌肤上10～15分钟，好让皮肤吸收到其
中的营养成分。
进行全身去角质时，还可以利用丝瓜络、长刷子、海绵等洗澡专用的器具，以帮助身体去除死细胞。
 美肤喷洒液，乳液与美肤油 利用喷雾器来喷洒稀释的精油，也是使用精油的一种方式，简便而又具
有许多好处，最常被运用来调节房间的气味、除臭、驱除蚊虫等，也可以用来作为护肤的工具，同样
也有许多好处，最大的益处就是快速补充皮肤的湿润度，使皮肤柔软、芳香，并且还有杀菌的作用，
此外，还能使人感到清新、愉快。
 制作精油喷洒液十分容易，就是精油与水而已，一般以100毫升的矿泉水或蒸馏水为基础，加入3～6
滴精油，装入一个有喷嘴的空瓶中，再用力摇晃瓶子，使精油与水均匀混合即可。
您也可以加入伏特加酒或纯酒精，比例是75毫升的水与25毫升的酒。
 身体乳液也具有滋润、柔软皮肤的功用，尤其在洗澡之后，趁身体的皮肤最清新，而且还未完全干燥
之前，最适合全身擦上乳液，好像为皮肤穿上一层保护膜，使皮肤的水分可以保持长久一些。
乳液中再添加具有各种功效的精油，尤其是具有美肤功效的精油，那么就更相得益彰，所用的精油可
以根据个人喜好与肤质而定，请参考本篇第一章的简表《护肤精油及其作用》、《护肤基础油及其作
用》，同样地，将精油加在基础油中，可以制作出功效不同的美肤油。
无论是选择乳液还是基础油，精油与其稀释的百分比在1％～3％之间。
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编辑推荐

《精油生活DIY全书》写到，你还在买品牌化妆品？
还相信那些化妆品广告所说的“纯天然无污染”？
那么你已经彻底OUT了！
再纯天然、再高级的品牌化妆品、护肤品，肯定都会添加防腐剂等化学成分。
如今在台湾，精油护肤品DIY已成为最时尚、最健康的生活方式！
让我们跟随来自台湾的芳香达人刘璞所著的《精油生活DIY全书》，开启身心宠爱之旅，探索玩转精
油的最高境界！
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