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内容概要

在美国西南印第安文化中，草原狼是大地的心灵导师，是古老的、亦人亦兽、近乎纯灵性的一种意象
，它生活于“中间”，在“是”的同时，也是“非”；它突破疆界的规范、打破规则、违反习惯，换
言之，它引发干扰与混乱，但又从中赋予创造的可能性。

本书主人公汤姆的灵魂导师“潜近狼”，正是这样一个有着草原狼式生存法则的印第安大师。
他完全地给予了汤姆以神奇的草原狼式教导（coyote
teaching），将古老的宇宙生命智慧，以及迈向与“在万物中移动的灵”同在的精神道路，通过汤姆传
递给现代人。
汤姆在美国荒野中赤手空拳流浪了10年，精进祖父传授的技术与教导后，终于重返当代文明，与包
括FBI在内的众多法律执行单位合作，协助搜寻了许多失踪人口，包括遭绑架的儿童、迷失的猎人与健
行者以及逃犯，其“追踪师”的名号不胫而走。

本书由13则生命故事构成，每个故事都富于不可思议的灵性与神性，将读者导向一个古老智慧的宇宙
合一之道。
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作者简介

汤姆·布朗二世（Tom
Brown，Jr.），一位新泽西州的白人少年，自从8岁那年，在自家后院松林荒原的河岸边遇见了来自西
南部印第安阿帕奇族的巫师潜近狼（Stalking
Wolf），并实现了“灵境预言”中的一次命中注定的传承后，便开始将阿帕奇族古老生活智慧的教导
运用到当今的现代文明之中。

如今，他是美国最著名的野外求生教练与生存专家，也是家喻户晓的“灵视追踪师”，名气更胜李昌
钰。
他同时为包括FBI在内的许多执法单位及紧急救难小组提供指导，也在好莱坞的电影公司担任技术顾问
，其非凡的追踪技巧拯救过无数人的生命，并创造商业奇迹。

1978年，在一切因缘的起点，也就是汤姆所钟爱的松林荒原，他创建了著名的追踪师学校（Tracker
School），至今已逾33年，学生近30万人。
同时，他著有18本关于他的传承及野外求生技巧的畅销书，全球总销售超过500万册。
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书籍目录

作者序 我的草原狼导师
第一章　祖父的追寻
相遇──也许是巧合、也许不是，遇见祖父的那天我正好在河边捡拾化石，我朝他微笑，好像自己早
就认识他了，远处传来一声草原狼的呼嚎，祖父露出微笑，落下两行泪水，我当时因为年纪太小，完
全不明白其中的道理。

第二章　另一种鼓声
幻想与真实──我跟祖父说，别人都觉得我有点诡异甚至是疯了，常会把我当成笑柄，祖父对我笑了
笑，说：“如果那里一支箭头都没有，那就是你的幻觉，但你真的找到箭头了，所以那个声音是真的
，最终的结果会告诉我们这件事是出于灵的真实指引还是出于幻觉。
”
第三章　石头灵境
警觉──好药灵会透过神奇的景象及美好的事件来宣告它的存在。
恶药灵则是在万物中流动的灵疏远的征兆。
好药灵发生在我们全神贯注于自然体验时。
恶药灵则发生在我们仍以都市性格四处行军，或当我们僭越了应有的举止范畴之际。

第四章　树的话语
看护者——人对天地万物的生存也很重要，因为大自然可以靠人类而长得更健康强壮，风雨难道没有
帮助修剪树木吗？
动物难道不猎食植物和其他动物吗？
我们必须靠着彼此才能生存，但人与自然之间必须保持平衡与和谐。

第五章　独处
寂寞──就在第四个星期的头一天，我决定不再忍受下去，开始打包离营⋯⋯祖父没等我开口就说：
“我猜想这时候你也差不多要离开了，因为我知道孤单一定会把你赶走。
独处和孤单是截然不同的两回事，你一定要找出中间的差别⋯⋯”
第六章　大地之子
信念──祖父对我露出慈祥的微笑，然后说：“孩子，我恨的不是白人，我恨的是他们的思想和生活
方式，你不是白人，是大地之子，你之所以是大地之子不是基于肤色和血统，而基于你的心和信念。
”
第七章 首次南美洲朝圣
终极的单纯──任何圣者无论他来自哪里，如何习得他的灵性智慧，在这条路上都只有一个心念，只
有一种脚步，他们如何走上这一条路并不重要，他们说的是同一种语言，传递的是同一种智能。

第八章　神父
终极的单纯──神父喊道：“到这儿来吧，兄弟。
”祖父完全无法相信有人可以察觉到他的存在。
祖父并不觉得自己是任何人派来的，他会在此时此刻来到这里只是机缘而已。

 神父回答说：“那你觉得是什么让你走了这么远，是什么力量把你带到这里的呢？
”
第九章　生命之瀑
感恩──祖父把任何水都当作是一扇连结到所有水的窗。
我可以想象当祖父碰触我们营地里的水时，他也碰触了南美洲那个别具意义的生命之瀑。
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我们所呼吸的空气，曾经是祖先呼吸的空气，而那成为我们血液的水，也曾经是过去一切生命体的血
液。

第十章 蜥蜴的死亡礼物
生命──祖父终于明白干渴并不代表苦痛与死亡，干渴是沙漠的实相，是一份需要用心辨识的生命礼
物⋯⋯因为沙漠是不准出错的，对求生者来说，能了解干渴就等于掌握优势，它能让人对生命的脆弱
保持警觉，生命是脆弱的，但绝对不是一场煎熬。

第十一章 雷鸟的冰雪智慧
外来者──透过对这块土地意识的了解，他成为这个意识的一分子，也感觉自己的意识成了冰、雪与
寒冷的组合体⋯⋯人对生存工具的依赖依然是个妨碍，但却也是一份恩典，只要能遵守生存法则，人
类就不会成为外来者，只要能了解土地的活意识，就不会再有煎熬。

第十二章 失落的民族
尊严与希望──祖父知道，他必须继续传承下去，这样当白人开始寻求物质以外的事物时，他们就可
以找到方向。
带着这个新生的希望，祖父毫不迟疑地回到族里，期待他的下一次旅途，下一个学生。

第十三章 祖父的志业，我的志业
教导──对教导的追寻始终像一把火在我心里燃烧，而驱策我的这把火，正是驱策祖父的那把火，我
怀着希望，怀着祖父多年以前植入我灵魂里的那个希望。
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章节摘录

　　祖父愈是在脑海里寻找答案，就愈觉得自己无法找到让这里成为家的真实方法，这其中一定存在
着某个关键，一个他必须深入发掘的奥秘，他决心要解开这蜥蜴哲学的奥秘，找出把沙漠变成家的方
法。
　　祖父又花了好几个星期在营地周围探索，他深入研究各种动植物，尤其是蜥蜴，但仍然对该去哪
里寻找答案毫无头绪。
不久，他就把所有的可能性都探索过了，并且再度感受到那股催促他更深入沙漠的力量，要他抛下营
地和在保护下仍日渐缩小的水洼。
他脑海里一升起这个念头，他突然感觉自己有立刻动身的必要，起初他还打算先绕回营地喝最后一口
水，但那份要他马上离开的感觉变得非常迫切，于是祖父毫不迟疑地往沙漠前进，他完全不晓得要走
到哪里，只知道那是个遥远的地方。
　　他从来不曾质疑过这股催迫他的力量，不论有多痛苦，如果想要找到任何答案，那么他就一定要
跟着这个感觉走。
他知道自己可能会再度面临死亡，但这个追寻远比自己的生命重要多了，祖父始终相信，他生命中的
追寻若不值得牺牲生命来达成，那样的追寻也就没有任何意义。
　　太多人一辈子都在为了不值得牺牲生命的事情而付出，在他看来，那根本不算真正活过，他对自
己追寻的事物充满了热情，也因此他对生命所拥有的热情是一般人难以想象的。
　　祖父追寻的真理是单纯的生命真理，虽然这个追寻经常把他带到死亡边缘，但只有在面临死亡边
缘的时刻，最深奥的道理才会浮现，很多时候唯有来到死亡边缘，那些道理才能进入人心。
　　于是在一股超越痛楚与干渴的信念推动下，祖父再次朝着未知的智慧之地前进，经过多天的游走
，他又再次体力不支跪在地上爬行，最后整个人倒地不起。
　　⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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