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内容概要

　　《脉经》是魏晋著名大医家王叔和毕生潜心研究编撰的脉学著作，他结合自己一生的行医经验，
将众多著名医家，如扁鹊、华佗、张仲景等的脉学精华都集结在本书中，是对魏晋以前脉学知识的一
次全面总结。

　　虽然《脉经》写成于魏晋时期，但其中的脉学思想和诊治方法一直沿用至今，后世脉学也是由此
发展而来。
《脉经》第一次系统地总结归纳了二十四种脉象，并准确地描述了各种脉象在指下的感觉。
后世历代脉学著作对脉形的阐述，无不是从《脉经》延伸而来。
并且，王叔和还对切脉方法进行了统一，首开脉象鉴别的先河，提出了浮与芤、弦与紧、革与实等八
对相类的脉象，这对后世医家鉴别脉象有很大的启发。
《脉经》也最早提出了寸口的三部九侯法，并将两手寸关尺与脏腑分别对应，极大地完善了寸口切脉
法。
书中大量的切脉诊病经验，更是对现今切脉诊治具有相当重要的指导意义。
可以说，《脉经》是脉学发展的里程碑，它被誉为脉学典范是当之无愧的。
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作者简介

　　王叔和，名熙，高平（今山东微山县）人，是魏晋著名的医学家，因医术精湛而被选任为太医令
。
宋代张杲《医说》引张湛《养生方》之言，称王叔和“博好经方，尤精诊处；洞识摄养之道，深晓疗
病之源”。
唐代甘伯宗《名医传》，说其“性度沉静，通经史，穷研方脉，精意诊切，洞识修养之道”。
王叔和精于脉诊，毕生潜心研究，编撰了《脉经》一书，从此奠定了我国脉学的基础，为后世脉学的
发展做出了巨大的贡献。

　　王叔和的另一个重大的贡献就是收集整理了张仲景濒临散失的《伤寒杂病论》，使得仲景之学能
够千古流传。
此外，王叔和在养生方面也有独到见解，属医家养生流派，他倡导养生要从饮食起居方面来调理和保
养，并认为这才是真正健康长寿的秘诀。
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书籍目录

序
原序
卷一
　脉形状指下秘决第一
　二十四脉的六大类
　平脉早晏法第二
　分别三关境界脉候所主第三
　辨尺寸阴阳荣卫度数第四
　寸、关、尺范围的确定
　真脏脉的脉象表现
　平脉视人大小长短男女逆顺法第五
　持脉轻重法第六
　两手六脉所主五脏六腑阴阳逆顺第七
　两手寸、关、尺所主的部位
　辨脏腑病脉阴阳大法第八
　辨脉阴阳大法第九
　平虚实第十
　三虚三实
　从横逆顺伏匿脉第十一
　辨灾怪恐怖杂脉第十二
　迟疾短长杂脉法第十三
　内虚外实和内实外虚的判别
　平人得病所起第十四
　诊病将瘥难已脉第十五
卷二
　平三关阴阳二十四气脉第一
　平人迎神门气口前后脉第二
　平三关病候并治宜第三
　平奇经八脉病第四
卷三
　肝胆部第一
　肝和胆的背腧穴、募穴
　心小肠部第二
　心和小肠的背腧穴、募穴
　脾胃部第三
　脾和胃的背腧穴、募穴
　肺大肠部第四
　肺和大肠的背腧穴、募穴
　肾膀胱部第五
　肾和膀胱的背腧穴、募穴
　五脏的生理特性
　脏腑养生的最佳作息时间表
卷四
　辨三部九侯脉证第一
　三部九侯的诊脉法
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　寸、关、尺与所侯部位的阴阳对应
　平杂病脉第二
　诊五脏六腑气绝证候第三
　诊四时相反脉证第四
　诊损至脉第五
　诊脉动止投数疏数死期年月第六
　诊百病死生诀第七
　诊三部脉虚实决死生第八
卷五
　张仲景论脉第一
　扁鹊阴阳脉法第二
　扁鹊脉法第三
　扁鹊华佗察声色要诀第四
　扁鹊诊诸反逆死脉要诀第五
卷六
　肝足厥阴经病证第一
　足厥阴肝经循行图
　胆足少阳经病证第二
　足少阳胆经循行图
　心手少阴经病证第三
　手少阴心经循行图
　手少阴心包经循行图
　小肠手太阳经病证第四
　手太阳小肠经循行图
　脾足太阴经病证第五
　足太阴脾经循行图
　胃足阳明经病证第六
　足阳明胃经循行图
　肺手太阴经病证第七
　手太阴肺经循行图
　大肠手阳明经病证第八
　手阳明大肠经循行图
　肾足少阴经病证第九
　足少阴肾经循行图
　膀胱足太阳经病证第十
　足太阳膀胱经循行图
　三焦手少阳经病证第十一
　手少阳三焦经循行图
卷七
　病不可发汗证第一
　伤寒六经病证传变的类型
　病可发汗证第二
　病发汗以后证第三
　病不可吐证第四
　病可吐证第五
　病不可下证第六
　病可下证第七
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　病发汗吐下以后证第八
　病可温证第九
　病不可灸证第十
　病可灸证第十一
　病不可刺证第十二
　病可刺证第十三
　九针的名称、形状与用途
　病不可水证第十四
　病可水证第十五
　病不可火证第十六
　病可火证第十七
　热病阴阳交并少阴厥逆阴阳竭尽生死证第十八
　重实重虚阴阳相附生死证第十九
　热病生死期日证第二十
　热病十逆死证第二十一
　热病五脏气绝死日证第二十二
　热病至脉死日证第二十三
　热病脉损日死证第二十四
卷八
　平卒尸厥脉证第一
　平痉湿暍脉证第二
　平阳毒阴毒百合狐惑脉证第三
　平霍乱转筋脉证第四
　平中风历节脉证第五
　平血痹虚劳脉证第六
　平消渴小便利淋脉证第七
　平水气黄汗气分脉证第八
　平黄胆寒热疟脉证第九
　平胸痹心痛短气贲豚脉证第十
　平腹满寒疝宿食脉证第十一
　平五脏积聚脉证第十二
　平惊悸衄吐下血胸满淤血脉证第十三
　平呕吐哕下利脉证第十四
　平肺痿肺痈咳逆上气淡饮脉证第十五
　平痈肿肠痈金疮侵淫脉证第十六
卷九
　平妊娠分别男女将产诸证第一
　平妊娠胎动血分水分吐下腹痛证第二
　平产后诸病郁冒中风发热烦呕下利证第三
　平带下绝产无子亡血居经证第四
　平郁冒五崩漏下经闭不利腹中诸病证第五
　平咽中如有炙腐喜悲热入血室腹满证第六
　平阴中寒转胞阴吹阴生疮脱下证第七
　平妇人病生死证第八
　平小儿杂病证第九
卷十
　手检图二十一部
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　用寸口切十二正经和奇经八脉
　五脏正常脉象、病脉和死脉
汤剂索引
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章节摘录

　　如果病人脉来时快速而搏指有力，又兼见出血、身体发热的症状，就会死亡。
　　如果病人脉来时浮洪无根，就像悬挂的钩一样，是出血并发热的脉象。
　　如果病人脉来时急速而像喘气，则是气厥证，病人往会突然昏厥、不省人事。
　　如果病人脉来时快速的，则是突然受到惊恐所致，这种情况三四天后就可以自行痊愈。
　　如果病人脉来时如水波相逐、分合不定、浮散无序，又兼见数脉，在一呼一吸间，脉搏跳动达十
次或十次以上的，说明经脉之气供给不足，病人从一开始出现此脉，到九十天后就会死亡。
　　如果病人脉来时如柴火燃烧一样焰高而炽盛，去时又像很快熄灭的柴火一样，脉形不定，说明心
脏精气已经穷尽，预计到了秋尽冬初草枯的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时如树叶随风飘落一样，散乱无序、浮泛无根，说明肝脏精气已经虚空，预计到了
秋天落叶的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时如省亲的客人一样，或来或去、往返不定、时而闭塞不见、时而又搏动鼓指，则
说明肾脏精气不足，预计到了初夏枣树花开的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时就像按在泥丸上一样，坚硬而短涩，说明胃腑精气不足，预计到了春末夏初榆荚
枯落的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时如木条横置在指下，长而坚硬，说明胆腑精气不足，预计到了秋天稻穗成熟的时
节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时紧急如弓弦、细微又如线的，说明胞络精气不足。
如果病人出现多言乱语的症状，预计到了下霜的时节，就会死亡；但如果病人安静而言语不多，还能
够治疗。
　　如果病人脉来时如绞漆（《甲乙》说：交棘）一样艰涩、纠缠不解、左右旁转，病人从开始出现
这种脉象，四十天后就会死亡。
　　如果病人脉来时如泉水涌出，有升无降、浮洪有力、鼓动在肌肉之中而没有止息，则说明太阳经
脉的精气不足。
如果还出现少气乏力的症状，预计到了长夏尝到新韭菜的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时就像按在倒塌后的废土（《素问》说：颓土）上一样，松散无根、虚大无力，重
按时脉又不应指的，说明脾脏精气不足。
如果病人面部五色之中首先出现黑色，则表明脾土衰败、肾水反侮脾土，预计到了春天葛花（一说：
藟）开放的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时就像喉间下垂的小舌一样，上大下小，轻按时脉又愈加虚大的，说明十二腧穴的
精气不足，预计到了冬季结冰的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时如手按在刀口上一样，急而细小，重按时脉又急而坚大的，说明五脏有蕴热、寒
热交并在肾，得这种病的人只能躺卧而不能坐起，预计到了立春的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时就像按在弹丸上一样，又滑又小、滑动不定，按着不觉长直，重按时又摸不到脉
的，说明大肠精气不足，预计到了夏初枣树长叶子的时节，病人就会死亡。
　　如果病人脉来时如杵捣谷物一样，轻重快慢不一、动摇不定、参差不齐，则往会容易惊恐、坐卧
不宁，行走和站立时常耳鸣，这是小肠精气不足的表现，预计到了深秋时节，病人就会死亡。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《脉经》&mdash;&mdash;对中国医学及养生学影响最大的脉学扛鼎之作。
　　从脉象到如何切脉，身体内部的细微变化触手可知。
　　本书在忠实原文的基础上进行了通俗的翻译，并对于一些地方做了精辟的解析，为读者全面揭开
切脉诊病的神秘面纱。
书中也尽收诸多名医切脉、诊治的实践经验，是中医爱好者和初学者必备的工具书，也是普通大众养
生治病的首选读物。
　　1.寸、关、尺三部最精确的定位，独取寸口切脉的原因所在，以及切脉的最佳时间，切脉时的指
力轻重等，都有详细解说。
　　2.切脉可以准确诊断五脏六腑、奇经八脉、十二正经的各种病证。
　　3.权威解析四时平脉、病脉、死脉的各种变化，切百病、断生死，演绎切脉诊病的传奇。
　　4.历代著名医家，如扁鹊、华佗、张仲景等毕生切脉治病的实践经验，也都收录于此书之中。
　　&hellip;&hellip;
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