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前言

一日，闲来无事上网瞎逛，看见一则父亲对儿子进行性教育，结果被儿子教训的帖子，不禁为孩子们
的自学能力哑然失笑。
我家也有一小儿，今年13岁，足足比我高出了一头。
  (当然，我属于典型的南方女子，身材娇小，仅155cm。
)    小儿精灵古怪，搞笑连连，令我时常哭笑不得。
就说个子吧，他高就高了，还一天找我闹，非要让我34号的脚穿他42号的鞋，还时常揽着我的肩似笑
非笑，以示他骄人的海拔高度。
甚至趁我不备，将我的手顺势扭到后背，全然不顾我痛苦的叫唤。
有时更是不顾我的感受，直接伤害和打击我，时常讥讽我OUT了。
    男孩女孩在逐渐长大的过程中，对自己从哪儿来、男女之别这类问题感到好奇本不足为怪。
只是我那小儿，曾经把卫生巾当饼干一样，试咬过才来问我那是什么。
他要知道自己从哪里来，还要弄清楚是怎么形成的，让我说也不是，不说也不是。
此外，因为有了对不同小女生的一点点感觉，我时常怀疑他是不是花心了，他纠结，我更郁闷。
小儿在单亲家庭中生活了八年，一日突然问我什么是单亲家庭的孩子，又感慨得我只差没鼻涕混着泪
水一起下来。
    再回过头审视让每一个父母都万般头疼的学习问题。
那混小子倒是轻松加愉快地走完了小学历程，只是可怜了我还得时不时去办公室站一下。
不过，我倒也想得开，虽说不想当将军的士兵不是好士兵，但毕竟士兵多将军少，那就先从养个好士
兵着手吧，看有没有机会某天出人头地也就当了将军！
养个非凡的孩子虽说也是我的梦想，不过养个健康的孩子对我来说却更现实！
我也有过未曾实现的理想，做梦都想把我曾经的理想附着在我儿子身上。
只是我还有一点清醒，我那些未曾实现的理想，凭什么要求我儿子去完成呢？
所以也就由着他的梦一茬接一茬地换，有个梦总比没有好吧！
    儿子虽说是我生的，但他也是独立的个体。
我知道，有一天他也会撒着欢儿地远离我。
他的未来我做不了主，可我担心他面对不了未来的艰难与险阻，所以我还需要扶着他上马再送上一程
，即使他远离后，不管面对的是风雨还是崎岖都能一笑而过。
    乐趣是找出来的，幸福也是可以制造的，家有如此小儿与妈妈，不想笑都不行！
    雨晴风暖
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内容概要

本书是供父母和孩子共同阅读的亲子教育读本。
全书以鲜活生动的对话方式，记录了孩子从幼儿期到青春期这一成长过程的点点滴滴，包括学习、生
活、情感以及社会交往各方面，涉及了早恋、性、离婚等敏感话题。
书中100个母子互动的事例，既展现了孩子的童真与天性，又表现出了妈妈应有的机智与幽默，为父母
们提供了一套极具价值的独特教育方法。
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作者简介

雨晴风暖，原名严媛，女，某公司总经理。
为人谦和，做事果断。
她是一位事业成功人士，却把大把时间和心思放在教育孩子上。
她虽是一位普通妈妈，但更像一位教育专家；虽不熟悉教育理论，但却深谙教育之道。
她认为，与其要求孩子取得优异的成绩，不如将孩子培养成一个优秀的人。
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书籍目录

写在前面的话
第1章 孩子1~5岁时与我的对话
　学书迈
　真笨，没拨号码豆在说话
　好久没吃大白兔糖了
　妈妈，你遭炸了
　我是不是妈妈亲生的
　真的有圣诞公公迈
　妈，我们也买个别墅
　啥子叫小偷
　男娃儿得不得出血
第2章 孩子6~9岁时与我的对话
　妈，我饿
　那我只洗我的哟
　米是栽出来的迈
　你喊那阿姨送我嘛
　不晓得梦能不能接到做
　我们啷个要给他钱呢
　男女挨到睡豆要生娃娃迈
　阿姨，啷个挂号
　不卖报纸了，恼火
　把钱给要钱的人了
　西餐豆是稀饭迈
　没得电脑好造孽哦
　老师没给你打电话噻
　妈，给我申请QQ号
　妈，再给我十块钱
　丫丫，脸啷个嫩个花哟
　啷个跟打我的人做朋友嘛
　啥子叫卖淫嫖娼
　你是妈，啷个告嘛
　玩游戏没得意思
　为啥子钱不能各人印
第3章 孩子10~12岁时与我的对话
　啷个还没有发芽呢
　妈妈，我当官了
　为啥子只问成绩
　你要把我送派出所迈
　耶，我要坐飞机了
　太没劲了，打击我
　光是字的书啷个看嘛
　看在鸡腿的份上，教你嘛
　妈，来看嘛，好烦呦
　啥子叫包皮
　妈，把窑裤儿给我洗了

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<散妈的教子智慧>>

　老爸的细胞从哪点来
　多看一眼豆是耍朋友迈
　妈，你太不冷静了
　过生得不得送我礼物
　我都不跟外公顶嘴了
　快点弄饭，饿惨了
第4章 孩子12岁以后与我的对话
　听妈的糗事，我豆来劲
　妈妈乖乖，继续睡觉觉
　话费单单打得出来啊
　嫩个说，伤感情得很
　肥妈，莫懒，去运动哈
　不抽烟要死人迈
　我不想做不良娃儿
　理想是个虚东西迈
　勒是哪个小娃儿，拽完了
　跟到你迟早要出人命
　溜溜球看到你紧张迈
　顺产是啷个产
　勒些电视演得好假哦
　我们穷人家要保重
　喊你爷爷保驾噻
　书啷个倒起拿的哟
　外国人啷个说中国话
　你要是文化高点豆好了
　勒个同学把我惹毛了
　你说我勒是不是花心
　“二硫碘化钾”都不晓得
　你来看嘛，出大事了
　人长帅了，蒽是没得法
　她说放学跟她一起走
　勒个长得不乖，没看头
　成绩不好啷个当明星嘛
　考不好怕老爸整我
　多给我五分钟，发个帖
　再嫩个样，我豆去流浪
　我想过点平淡的日子
　乌鸦，停止你的嚎叫
　暴力，绝对的家庭暴力
　紧到说，哪个遭得住嘛
　妈，给你一个字“烦”
　大哥不说二哥，扯平了
　各人懒，莫找借口了
　你个不爱收拾的妈哟
　好男儿流血也流泪噻
　嫩个大了，喊啥子幺儿嘛
　离婚的事，我不管
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　要钱还是给老爸打电话
　妈，你帮我抠哈背
　贺卡真心诚意，要钱顺便
　你生病我心疼的嘛
　我打电话你莫偷听嘛
　不救它们豆会死
　流浪狗好可怜，收养它嘛
　老妈，注意知识分子形象
　小舅沾毒，蒽是不懂事
附录
　散妈家规
　家庭奖惩制度
　父亲遵守条约
　孩子心声
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章节摘录

版权页：插图：一日，闲来无事上网瞎逛，看见一则父亲对儿子进行性教育，结果被儿子教训的帖子
，不禁为孩子们的自学能力哑然失笑。
我家也有一小儿，今年13岁，足足比我高出了一头。
（当然，我属于典型的南方女子，身材娇小，仅155cm。
）小儿精灵古怪，搞笑连连，令我时常哭笑不得。
就说个子吧，他高就高了，还一天找我闹，非要让我34号的脚穿他42号的鞋，还时常揽着我的肩似笑
非笑，以示他骄人的海拔高度。
甚至趁我不备，将我的手顺势扭到后背，全然不顾我痛苦的叫唤。
有时更是不顾我的感受，直接伤害和打击我，时常讥讽我0UT了。
男孩女孩在逐渐长大的过程中，对自己从哪儿来、男女之别这类问题感到好奇本不足为怪。
只是我那小儿，曾经把卫生巾当饼干一样，试咬过才来问我那是什么。
他要知道自己从哪里来，还要弄清楚是怎么形成的，让我说也不是，不说也不是。
此外，因为有了对不同小女生的一点点感觉，我时常怀疑他是不是花心了，他纠结，我更郁闷。
小儿在单亲家庭中生活了八年，一日突然问我什么是单亲家庭的孩子，又感慨得我只差没鼻涕混着泪
水一起下来。
再回过头审视让每一个父母都万般头疼的学习问题。
那混小子倒是轻松加愉快地走完了小学历程，只是可怜了我还得时不时去办公室站一下。
不过，我倒也想得开，虽说不想当将军的士兵不是好士兵，但毕竟士兵多将军少，那就先从养个好士
兵着手吧，看有没有机会某天出人头地也就当了将军！
养个非凡的孩子虽说也是我的梦想，不过养个健康的孩子对我来说却更现实！
我也有过未曾实现的理想，做梦都想把我曾经的理想附着在我儿子身上。
只是我还有一点清醒，我那些未曾实现的理想，凭什么要求我儿子去完成呢？
所以也就由着他的梦一茬接一茬地换，有个梦总比没有好吧！
儿子虽说是我生的，但他也是独立的个体。
我知道，有一天他也会撒着欢儿地远离我。
他的未来我做不了主，可我担心他面对不了未来的艰难与险阻，所以我还需要扶着他上马再送上一程
，即使他远离后，不管面对的是风雨还是崎岖都能一笑而过。
乐趣是找出来的，幸福也是可以制造的，家有如此小儿与妈妈，不想笑都不行！
我：（特诧异地）大人些，啷个又全部都假嘛。
儿：是噻，你都是嫩个，碰到个人聊得热火朝天的，别个走了后，问你是不是你的好朋友，你结果说
豆是个认得到的。
我：没错噻，碰到熟人是要打招呼聊哈噻。
儿：那聊得像好得不得了的人，背过身豆变样了，勒豆是假噻。
我：（批评得确实有道理，反省。
下，确实好像存在这问题。
）那勒也不能说大人些全部都假噻。
儿：反正你们勒些大人都是当着一套背到一套，虚伪得很。
听你们摆龙门阵，打电话嘛，还有勒些电视演的嘛，都是嫩个。
我：（还越说越来劲了，批评得也太直接了，听起相当地不舒服，窝起火。
）有你嫩个说话的啊？
儿：看嘛，还点都说不得，说到痛处了迈？
我：批评得对，接受你的教育，以后做不虚伪的人，你也不要做虚伪的人哈。
（语噻了，这长大成人后，是跟当孩子时完全两样。
小的时候，都是没心没肺的，吵完嘴、打完架，最多就是拿块石头砸别人家的房顶，第二天又是手拉
手的了。
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小的时候，都是毫无保留的，你有啥我有啥都知道得清清楚楚。
成了大人后呢，一个心巴不得分成两个心用，这个心装不下还用另一个继续装，也巴不得自己有透视
眼功能，总想能把别人的心肝肺都看个一清二楚，而自己却巴不得隐得越深越好。
小的时候得到个糖都一蹦三尺，长大后呢，有了一还想二，总是满足不了，还美其名日，没压力就没
动力，结果把自己搞得疲惫不堪。
小的时候总是高高兴兴的，成了大人后呢，心里反而全装的是不高兴，一件事过了很久还耿耿于怀，
即便是没什么大不了的却也总是不能原谅。
小的时候，有啥说啥，成了大人后就口是心非。
没想到今天被小儿给教育了，还是孩子的心明净啊。
）儿：我倒不得哟，我们勒些都是表里如一，只有大人才嫩个。
我：你以后还不是要长成大人。
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媒体关注与评论

“散妈”的方式非常正确，不回避，直接面对。
对于敏感问题不刻意强调，却适度委婉，做到这样。
就是王道。
　　——知了蝉蝉看到你给儿子的话，我流泪了。
我的孩子才两岁多，而且我也是双子座，希望我和我孩子以后也像你们母子一样，成为朋友，祝你们
幸福！
　　——冰月点儿如果都像“散妈”这样教育，那我们可以弥补公共教育至少50％以上的缺失。
　　——风卷窗帘又一朝一直在想单亲妈妈的不容易，看到“散妈”的帖子，说真的，彻底颠覆了我
对单亲家庭的理解。
从“散妈”的言语中，感受到孩子很懂事，心里有爱，我很佩服你这个妈妈，衷心祝愿你和孩子幸福
。
平安。
　　——不可逆的爱
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编辑推荐

《散妈的教子智慧:母子互动教育100事例》：生活中大多数妈妈都是散妈,不论孩子问得多出奇、尴尬
，都应该给出一个机智回答。
我不可以指责别人的孩子，但我能教育好自己的孩子。
散妈是一位见多识广的女老板，对孩子的教育有一套独特的方法，她总能巧妙化解孩子提出的尴尬问
题。
像散妈这样说，孩子才会听；像散妈这样听，孩子才会说。
这既是留给孩子的一段成长轨迹对白书，也是写给妈妈们的教子手记。
该书以孩子的成长轨迹为线索，通过对原汁原味的对白的记录，还原了孩子成长过程各阶段的心理特
点和妈妈的应对方法。
这些亲情对话，不乏机智幽默，常令人在捧腹之余掩卷长思，孩子纯朴的天性与母亲的良苦用心全都
跃然纸上。
《散妈的教子智慧:母子互动教育100事例》将告诉你别样的教子智慧。
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