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前言

我关注教育，源于长久的心结。
首先，是源于身边的人和事。
比如我少年时最好的朋友之一，变成了几进宫的人。
虽然在他自己看来，这没什么大不了，进去几年跟上大学一样，都是锻炼，都在成长，出来照样威风
八面。
但在我看来，在他父母看来，或者在读者朋友看来，这绝对不是什么光荣的事。
正因为我们是至好，彼此了解成长处境，我认为他的问题归根结蒂是家庭教育这一块出了问题。
诸如此类的事件不断发生在我身边：一个与我以礼相待的少年突然变成杀人犯，只源于一次争强好胜
的冲动（他的家族之风特别彪悍，不能受别人半点不是）；一个沉默不语的少年，有一天才知道他的
职业是小偷⋯⋯这些说明了这样一个问题：一个人的成长轨迹，可能源于家长不经意的某种引导。
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内容概要

本书是一本培养优秀儿女的经典指南。
作者立足于中国家庭教育的现状，历经十多年的研究和实践，把古今中外的教育理念融会贯通，创造
性地提出了“人文务实教育法”。
采用这种方法教育孩子，不仅能够让孩子在当前的应试教育制度下轻松胜出，更重要的是还能够让孩
子拥有快乐的童年、少年和青年，拥有健全的人格。
    在此基础上，作者还确立了家庭教育的四大基石——团队精神、责任感、判断力和爱的能力，若在
教育孩子的过程中能抓住这些关键，所有的父母都能轻轻松松教子，孩子也能够一帆风顺地成长。
另外，作者还直面家庭教育中的诸多误区，并分别给出了最佳的解决方案，让家教变得更为精确、精
准和精辟。
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作者简介

李师江，毕业于北师大中文系，热衷于教育学和心理学，并将两者结合起来研究。
十年来深入了解中国各个阶层的家庭教育问题，探索出“人文务实教育法”。
在《海峡都市报》以及网络媒体开设教育专栏，提供教育咨询。

    已出版长篇小说《逍遥游》《福寿春》《中文系》《福州传
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名和个人主义是成长的陷阱后记 教育是一种通俗易懂的常识

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿女培养手册>>

章节摘录

插图：专家认为，这个案件虽然罪在孩子，但责任还是在家长，家长在孩子l8岁之前没有培养他正确
的观念，导致他在关键时刻没有是非判断能力，棋错一着，满盘皆输，整个人生都毁了。
我们分析一下陈某的错误观念。
最先是赌博，赌博是非法行为，他没有非法不为的观念。
现在孩子玩的很多网络游戏，都是变相赌博或者过度消费行为。
家长们要小心，这往往是走向错误的第一步。
输了钱以后，决定偷。
家长没有给他确立偷是犯法的观念，更别提人穷志不穷等传统观念的教育了。
许多小孩子偷家里的钱，家长知道后不以为然，实际上家贼是外贼的必经之路。
陈某这时已经堕落得比较深了，对犯罪后果无知。
更要命的是，在形势危机时，偷窃行为瞬间转化为杀人行为。
可以看出：第一，陈某根本没有基本的人性观念，比如对自己和他人生命的珍惜。
第二，对法律无知，不知道杀人是要偿命的，杀别人其实就在杀自己。
第三，由于基础观念的缺乏，在非常时刻容易做出非常之举，也就是我们通常所说的一念之差。
一个人的素质薄弱，平时未必看得出来，区别就在关键时刻的一念之差。
这样看来，陈某连最基本的是非观念都没有，是一个无知透顶的青少年，你说责任不在家长在谁呢？
所以说，观念的培养贯穿孩子的整个教育阶段。
没有强烈的是非观念，那么他在关键时刻很难做出正确的判断，通常我们会说这个孩子真“二”，什
么拧巴的事都敢干。
观念的培养其实贯穿在生活中的点点滴滴，父母有什么样的观念，决定了孩子的性格基础，在一般家
庭，没有任何人对孩子的影响能胜过父母。
父母不孝顺老人，将来孩子也未必孝顺你。
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后记

这本书于2008年开始写作，并匿名发表在“天涯杂谈”网站上，支持者甚众，两三天就“红脸”，成
为当时的热帖。
这成为鼓励我继续写下去的动力。
很多家长看完帖子，不满足于网络交流，要我留下电话。
我给几个有此强烈要求的家长留下电话，他们很快就与我联系，大家所面对的几乎都是特别为难的教
育局面。
给我留下的印象是，这些家长平日没有明确的教育观念，现在出现特别棘手的问题，才开始慌了，临
时抱佛脚。
但孩子养成坏习惯并非一朝一夕，解决问题又哪有方法立竿见影？
因此，我觉得家长平时是否有正确的教育观念，可能影响孩子的一生。
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编辑推荐

《儿女培养手册》：首度提出1个重大概念一人文务实教育法确立家庭教育4大基石奉送5大锦囊妙计子
学习能力急速蹿升直面家庭教育7大误区,揭示其对培养孩子健全人格的重大危害颠覆众多传统观念，
让家庭教育变得夏为精确，精准，精辟！
团队精神；责任感；判断力；爱的能力，提升学习能力5大锦囊妙计，学习兴趣；专注力；记忆力；
理解能力；应用能力，家庭教育7大误区，把孩子当宠物；拿孩子跟别人比；赢在起跑线上；玩具越
多越好；不可以看电视；不让孩子哭；舍不得孩子受挫，进入孩子的世界，在那里，你才有发言权，
家长要有健康的价值观并且要与儿女共享，差等生必有其他禀赋，父母要善于发现，你认为的“坏习
惯”不一定是坏习惯，把适当的压力交给孩子，让他适应人.生阶段性的挫败，“逆反心理”，一个政
治不正确的歧视性语汇，让孩子早点和金钱发生关系，但必须是正确的关系。
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