
第一图书网, tushu007.com
<<寻找身体上的灵丹妙药>>

图书基本信息

书名：<<寻找身体上的灵丹妙药>>

13位ISBN编号：9787214059956

10位ISBN编号：7214059959

出版时间：2010-4

出版时间：江苏人民

作者：金宏柱

页数：225

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<寻找身体上的灵丹妙药>>

内容概要

这是一本中华针灸大家，博士生导师金宏柱教授教您用导引推拿大法来帮助身体消灾祛病的书，里面
主要有六张金处方和24人体金牌穴位配伍法，凝聚了他40年来治病救人和强身健体的智慧绝学，专门
防治与肝、心、脾、肺、肾五脏有关的所有疾病。
像慢性疲劳综合症、高血压、糖尿病、高血脂、老花眼、耳鸣、哮喘、慢性咽炎、鼻炎等都可以在本
书中找到满意的自我系统调治方案。
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作者简介

金宏柱，南京中医药大学教授，博士生导师，曾任南京中医药大学第二临床医学院院长、针灸推拿学
院院长、针灸研究所所长。
独创中医导引按摩金处方和百病二十四穴歌，从医40年来，救人无数，多次受邀前往英国、德国等30
余个国家和地区，进行中医的讲学和医疗，其精彩的演讲和精
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章节摘录

插图：颈椎病，用一副固肾强腰金处方就可以治好 当医生是受人尊重的，经常得到一些尊称，尤其是
年龄越来越大，资历越来越高时。
可是让我记忆深刻的有这样一件事：50多岁时，一次给人看病，倒被口口声声“尊称”为“小金”。
 记得那天下午快下班了，我正跟助手们交代次日的工作，忽然接到电话通知，要我立刻去参加会诊。
进门一看，原来不光我的上司全部在场，元老级的内科老主任也被“召”到，看来今天会诊的可是一
个特殊人物哦。
 随着一阵哈哈的爽朗笑声，众人簇拥着一位精神矍铄的老者走了进来。
看上去有70好几了吧。
据介绍，他的颈椎病近来经常发作疼痛，一直求医不遂，老主任很慎重地为他诊了脉，帮他开了个内
的药方，并通俗地解释说，这个方子叫做骨质增生方，是专门化骨刺的。
老革命听了解释后不以为然地笑笑，并未说什么，却突然向我叫起板来：“小金说说看，您有什么方
法？
”弄得我一下子紧张起来。
 颈椎病是个常见病，病因是损伤或者劳损，最多见的还是颈椎筋骨出现了老年性的退行性改变，也就
是会产生颈椎骨的赘生物，俗称“骨刺”。
这种骨刺在静止的状态下还能“与人为善”，但是身体体质一旦下降，或者是颈椎局部受凉和劳累，
那么，这个赘生的骨刺就会“兴风作浪”，对局部组织产生刺激，形成无菌性的炎症，出现水肿和血
肿，伴有疼痛、颈部僵滞等多种不适。
对此，许多人也没什么特殊的治疗方法，内服中药说是化骨刺，其实也就是消除血肿，一旦这种刺激
因素解除后，疼痛缓解，也就平安无事了，但是骨刺是不会除掉的，一旦有“风吹草动”，它又会“
卷土重来”。
 我想了想，对这个老革命说：“您老这个病是‘冰冻三尺，非一日之寒’了。
老主任开的中药很好，您就先服用起来，我再来给您开一个运动处方吧。
” 看看老革命对我这个说法很感兴趣，我就对着他和我的众上司，大谈了筋骨和肾的关系，说得兴起
，索性把固肾增精金处方拿出来向他教练了起来。
老革命兴致勃勃地和我学着，还叫他的随从们一起练习。
至于我的那些上司们，多少有点抹不开面子，也扭扭捏捏地参加了练习。
 招待晚宴上，老革命喝了一点酒，兴致很高地对他的会诊发表了宏论：“我还不了解吗？
什么化骨刺啊？
骨刺还不是骨头吗？
骨刺能化掉，那我的颈椎骨不也给化掉了啊？
这不是胡扯吗，药我是不吃的，就小金这个运动处方，我还觉得有些道理。
加强体质锻炼，注重整体调节，肾好了，我的筋骨也就变坚强了，也就不会经常发病疼痛了。
”说着说着，又点名让我马上指导。
在席间众人的注视下，他老人家旁若无人，自顾自地练习起固肾强腰的运动金处方来。
 一年后，我到另外一个老人家中看病时又见到了老革命，他高兴地告诉我，他一直在坚持练着固肾强
腰运动处方，颈椎病已经很少发作了，并且他还现身说法，叫那位老人也跟我这个“小金”学习运动
处方呢。
 自己也可以调治冠心病 教完刘先生“平心静气”“开阔胸怀”“点按三穴”“捏拿心经”“赤龙搅
海”等一套10招的宁心安神运动处方后，已是中午时分。
刘先生高兴极了，他说：“我有好久没有上街了，教授今天解放了我，走，走，我们到唐人街吃饭去
！
” 68岁的刘伟雄先生是旅英华人的杰出代表，1993年秋天我第一次见到他时，他在唐人街警局旁边的
一处豪宅深居简出地养病。
 那天，我仔细地给他诊了脉，发现他右脉三部细小带弦，左脉寸涩、关濡、尺细。
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再结合舌诊，舌体胖大，边畔有齿印，舌苔薄腻，舌质有紫气。
这提示他身体内部气血营运不畅，导致了淤滞。
进一步做了诊察后，我推测刘先生因心气不足，平常可能有身体沉重、心胸憋闷、夜寐不宁、气息短
促等症状。
 听我这样说后，刘先生使劲点头认可，并说，西医认为他是冠心病，给他配了内服药，并叫他要多休
息，所以他只好闭门谢客，终日卧床静养了。
可是不知为什么，注重休息后不仅原来的症状没有减轻，反而越来越严重了。
 我听了刘先生的倾诉，给他解释说，以他现在的症状综合判断，他应该患了在中医里被认为是“胸痹
”一类的疾病，也就是西医里所说的冠心病。
但是冠心病在我们中医里还可以分成轻重不同的许多症型。
从我“四诊合参”的诊断来看，倒也没什么紧张的，即使是冠心病，他也是轻微的那种症型，因为他
的脉象中还没显示出严重的征兆。
但是，这也必须引起注意了。
 对于他现在的情况，我除了建议他经常服用一些活血化瘀诸如“丹参片”一类的中成药外，同时还强
调他要进行适当的运动，因为只有这样，才可以调动身体“行气活血”的机能，从而有效地防止“气
血痹阻”，防止冠心病的进一步发展并诱发心绞痛。
 我引用了中国古代名医华佗一段精辟的话，来说明运动对身体的作用，并向刘先生解释：运动有助于
促进消化，保证气血畅通而不凝滞，这样才能有一个健康的身体。
对于刘先生当时的情况，卧床休息肯定不如坚持运动啊。
 刘先生明白了我的话，他紧接着问道：“那我能做什么运动呢？
倒是有朋友叫我打太极拳，但是太极拳学习起来太难了啊。
”我笑了，这可是推销我的强身金处方的好机会呢！
于是我向刘先生说了金处方具有的简单易学、疗效显著等种种优点。
 教完刘先生“平心静气”“开阔胸怀”“点按三穴”“捏拿心经”“赤龙搅海”等一套10招的宁心安
神运动处方后，已是中午时分。
刘先生高兴极了，一边忙着穿衣戴帽，一边感慨地说：“我有好久没有上街了，教授今天解放了我，
走，走，我们到唐人街吃饭去！
” 第二年，我再见到刘先生时，这位老兄正精神抖擞地在他宝贝女儿刚开张的唐人街酒店忙碌着呢。
我作为刘先生口口声声称道的“救命良医”和“小兄弟”，自然成了这家中国大餐馆的座上客了。
 练习正确的呼吸法就能治好哮喘 上世纪80年代初期，全国范围兴起了导引热。
在我供职的医院，每天早上，病房里只要能走动的病人都会倾巢出动，到医院旁边的五台山体育场练
功，我也去看了几回。
感觉那些这个功那个功的，很有些泥沙俱下之嫌。
 一天早晨查房，我走到26床时，居然未见到那个刚入院的病人，这可是违反了住院制度的大事！
正在管床医生急得不知如何是好的时候，26床女病人哼哼唧唧地由别人扶了进来。
原来她听说练导引能够帮助她更快地治好病，就随大流去练导引。
结果刚开始练习的时候，她就觉得不舒服，感觉头昏憋气，今天更严重了，自己都不能按时回病房。
 她是因为支气管哮喘入院的，她的病史已有多年，已经出现了轻度的桶状胸症状。
我一听这个病人的肺部还有湿罗音，可听到明显的喘息和哮鸣音。
我经过仔细询问得知，她练习的那种导引要求呼吸时要有停顿的过程。
 您看，这显然不适合她啊，她自己的呼吸已经“自顾不暇”了，哪还能够承受这样的负担呢？
这样做的后果当然就会因吸氧不足造成头晕等症状！
况且，她的肺部还有炎症，绝对不能受冷空气的刺激，也就是说她不适合在早春进行室外活动。
 听完我的解释，她很沮丧地说：“生命在于运动，可我怎么运动呢？
”我笑着跟她说：“运动要因人而宜，您可以在病房内练习我独创的宣肺理气方。
这种运动也不要求特殊的呼吸方法，只要自然呼吸就可以了。
另外，在病房练习，可以避免室外冷空气对呼吸器官的刺激，防止病情加重。
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”26床听了我的解释很高兴，就开始跟我练习。
此后许多天，我都可以看到她按时站在病床前，按照宣肺理气方的动作认真练习。
 26床出院时，我出差在外。
几个月后门诊时正巧碰到她带朋友来看病。
她很激动地向我报告说，自从练习了我的宣肺理气运动处方后，她的哮喘再也没发作过，原来的顽固
性湿疹也一下子好转了。
我听后笑了：要知道，湿疹在中医里是皮毛的疾患，而肺主皮毛，宣肺理气了，肺脏功能好转，它所
管辖的“皮毛”疾病也就得到防治了。
 26床听了我的解释后更加兴奋了，立即叫我也给她的朋友开一张对症的运动处方！
 六招金牌宁心按摩术 您经常按摩以下穴位和部位，就可以起到宁心安神、防病保健的效果。
 1.鸣天鼓：双手掌捂按双耳，食指、中指叩击头上方3下，手掌骤离耳部放松；然后重复此动作9次。
 2.捏中冲：先以右手食指和中指夹持左手中指指尖，较为用力捏压并且顺势拉脱（这动作又叫拔伸）,
连续20次后换手操作。
 3.摩胸膛：先以右掌放在左胸乳上，作环绕摩动36次后，拍击18次。
然后换手操作。
 4.勾双穴：双手大拇指紧紧按压在后脑两侧的风池穴，食指和中指按压在双太阳穴，同时揉动72次。
 5.擦涌泉：先以单掌摩擦脚心凹陷的涌泉穴，然后换手操作，感觉微微发热即可。
 6.搓双胁：双掌五指自然分开按压在腋下双胁肋处，然后稍用力沿胁肋来回搓擦，自上向下到腰部，
上下往返操作，感觉微微发热即可。
 六招金牌健肺按摩术 1.开肺气：左右掌适当用力交叉拍击对侧胸膺部各36次。
 2.按曲池：双手交叉，食指和中指点按在对侧上肢内侧的曲池穴上，同时揉按72次。
 3.搓迎香：双手食指和中指放在鼻翼尽头的迎香穴，同时上下搓擦，以发热为宜。
 4.调肺气：先把右掌放在左胸膺部，然后沿着左侧胸到上肢内侧前缘，一直擦动到大拇指（就是沿着
肺经的循行路线），反复擦动72次，然后换手操作。
 5.擦风池：先把右掌放在颈后部一侧发际凹陷的风池穴上，然后稍用力向另一侧风池穴擦动72次，再
换掌同样操作。
 6.摩脘腹：双手叠掌，以脐为圆心，先从小到大做圆形摩腹动作72次后，再从大到小摩动72圈返回。
 六招金牌疏肝按摩术 下面这些穴位和部位，对肝脏都很重要，您平时多在上面按摩，就能起到保肝
的作用。
 1.舒气会：双手拇指相对，放在两乳连线中点的膻中穴（气会穴），上下擦动72次。
 2.疏肋间：两手掌横置两腋下，手指张开，由内向外，由上向下分推至腰侧，以发热舒适为宜。
 3.拿腰肌：双手虎口与四指分别捏拿两侧胁肋下的腰部肌肉36次。
 4.擦小腹：双掌从脐斜下擦动到两大腿腹股沟，往返操作36次。
 5.按太冲：大拇指与食指稍用力点按足大趾和二趾间的太冲穴各36次。
 6.振胸膺：取坐位或站位，双手叉指抱在后枕部，双肘相平，用力向后扩胸振动，此时吸气；然后双
肘内合，尽量涵胸呼气。
一呼一吸，操作18次。
 六招金牌健脾按摩术 1.摩脘腹：双手叠掌，以脐为圆心，先从小到大做圆形摩腹动作72次后，再从大
到小摩动72圈返回。
 2.捏合谷：先以右手食指中指夹持左手虎口处（合谷穴），用力捏按36次，换手同样操作。
 3.按内关：先以右手拇指和其余四指捏按住左手腕横纹上三横指处，拇指所对的腕内侧即为内关穴，
稍用力对掌按压36次，然后换手进行同样操作。
 4.振中脘：双手叠掌放在肚脐上部，稍微用力做上下抖动72次。
 5.分阴阳：双掌五指分开，相对放在前胸乳下方，然后稍用力沿胁肋分向两边推擦，上下往返从胸到
脐及至小腹，以发热为宜。
 6、理三焦：双手叠掌，拇指相对放在两乳连线中点的膻中穴，指掌同时稍用力从上向下按擦往返72
次结束。
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 六招金牌固肾按摩术 1.洗双耳：双手掌捂按耳部，稍用力来回搓擦耳朵72次。
 2.摩关元：双手叠掌放置在脐下四横指处，然后以此为圆心往返摩动，以发热为宜。
 3.拿阴股：先以左手上下往返捏拿右大腿内侧72次，然后换手操作。
 4.擦腰骶：以拳眼或拳背上下推擦腰骶部（脊椎骨的末端），以微微发热为宜。
 5.理三焦：双手叠掌，拇指相对放在两乳连线中点的膻中穴，指掌同时稍用力从上向下按擦往返72次
结束。
 6.搓涌泉：先以单掌摩擦对侧脚心凹陷的涌泉穴，然后换手操作，以发热为宜。
 家庭必备的音乐养肝法 为了纾解肝气，听音乐无疑是一个很好的选择。
其实，肝脏也有自己的专有音域。
根据五行的理论，属肝的音阶是“角音”，相当于现代简谱中的“3”（咪音）。
角调式的乐曲，有木之特性，可以养肝。
 我首推的名曲就是《胡笳十八拍》。
这首曲子除了曲调悠扬，还具有肺金所属的商音元素，这样刚好可以克制体内过多的木气。
另外，曲调中还配上了属于水的婉转的羽音，水又可以很好地滋养木气，使之柔软、顺畅。
总之，这是一支上佳的益肝乐曲。
 欣赏这支曲子的最佳时间是晚上7点到11点。
这是一天中阴气最重的时间，一来可以克制旺盛的肝气，以免过多的肝气演变成火，二来可以利用这
时旺盛的阴气来滋养肝脏。
感到心情烦躁的朋友，不妨在晚饭后听一听这首《胡笳十八拍》。
不用吃药又可达到比药还好的效果，没有副作用，还不花一分钱。
 另外，益肝的天籁之音还有《春之声圆舞曲》《蓝色多瑙河》《江南丝竹乐》等角调式乐曲。
这些乐曲构成了大地回春、万物萌生、生机盎然的旋律，曲调亲切爽朗，都具有木的特性，都是养肝
的好曲子。
 相当于灵芝、人参等救命大药的金氏二十四穴主方 二十四穴歌是我根据多年的临床应用经验总结出
来的一种非常有效的取穴、用穴方法，既可以在针灸时使用，又可以在按摩时使用。
 这首歌里共有24穴位，假如您背会了口诀，知道了穴位在哪里，管他什么病，都能有所帮助。
不光是您自己不用再为头痛脑热之类的小毛病而紧张兮兮，甚至还能帮助亲朋好友，当个“大侠”呢
。
 闲话少说，歌诀全文如下： 百病防治廿四针，请君熟记穴功能。
 头面太阳百会池，上肢肩曲内谷门。
 腹取脘枢与关元，背俞肺心肝脾肾。
 腰腿环跳与委中，绝骨陵泉与昆仑。
 诸病酌配冲阴里，随机应变效如神。
 二十四针就是24个穴位。
具体来说是： 头面部：太阳、百会、风池，共3个穴位。
 上肢部：肩、曲池、内关、合谷、神门，共5个穴位。
 胸腹部：中脘、天枢、关元，共3个穴位。
 背腰部：肺俞、心俞、肝俞、脾俞、肾俞，共5个穴位。
 腰腿部：环跳、委中、阳陵泉、绝骨（悬钟）、昆仑，共5个穴位。
 这一共就有21个穴位，再加上腿脚上的太冲、三阴交和足三里这3个号称“万金油”的穴位，总共
有24个穴位。
治什么病都可以配上，假如您耐心地看完了后面的“点穴谱”，就能像老中医抓药一样，闭着眼睛就
能找到救命的穴位，给自己、家人和朋友治病了。
 腰腿痛取穴法 腰腿痛里面包括的病很多，比如坐骨神经痛、腰椎间盘突出症、急性腰扭伤、腰三横
突综合征等等。
 “腰为肾之府”，也就是说，腰是肾的房子，而肾主骨，腰腿痛的朋友可以采用整体和分部取穴法来
治。
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主穴取肾俞，即第二腰椎旁大约一寸五分的地方。
配穴取腰腿部的环跳和委中穴，腿上的阳陵泉、绝骨和昆仑也可以治疗腰腿痛。
太冲、三阴交和足三里是人体的大穴位，全身疾病都能配，其中三阴交是肝、脾、肾三条经的交会穴
，更有针对性。
如果再考虑五行配伍的话，因为肺金生肾水，加上肺俞穴就可以了。
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媒体关注与评论

这本书很实用，特别是用鼻子吸冷水再喷出去的方法解救了我，我患有过敏性鼻炎，鼻子痒得难受，
每天早晚坚持洗鼻后，鼻子舒服多了。
——江南水乡 　　爷爷奶奶80多岁了，行动不便，胃口不好，听同事介绍说这本书介绍了强壮五脏
的30个按摩部位，周末我再去看爷爷奶奶时就带上这本书，顺便给他们按按摩，没想到还真是很有效
，没过多久他们的胃口好多了，有时候还让我给他们带点零食吃。
——小岚 　　最近工作特别忙，经常加班，眼睛本来就近视，这样一累，眼睛又干又涩，还隐隐胀痛
，我试了试“周天运目”，就是每天转转眼球，没想到还真有效，眼部的胀痛很快就没有了。
——cutezh@***.***
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编辑推荐

他为什么被众多患者誉为“中医大侠”？
 40年来，凭一颗悬壶济世的仁心和名震天下的针灸奇术，中华名中医金宏柱教授享誉海内外。
 今日，中医大侠将为您献出从自己40余年临床经验中提炼出的导引按摩养生祛病金处方。
 他教您的方法，集纳了经络、刮痧、拔罐、针灸、吃药、导引等中医治病六大法的所有长处，操作超
简单，男女老少一学就会，甚至卧病在床的人也能练。
 学会它，不花一分钱就能让多年难愈的慢性病减轻，且不再复发。
 您想知道身体上的那些穴位相当于人参、灵芝、三七、当归等救命大药吗？
您知道如何组合它们来根除身体的病根吗？
 如何激活身体上的灵丹妙药，翻开《寻找身体上的灵丹妙药》，让我们跟着中医大侠金教授一路载歌
载舞。
 特别赠送全彩国家标准经穴部位挂图 《寻找身体上的灵丹妙药》精彩看点：1.六大导引推拿金处方，
包含60个简单的导引与推拿术，只要您把它们有机地结合在日常生活里的行、走、坐、卧、想、念中
，就可保自己五脏免受疾病之害。
2.一步到位强壮五脏的五味法、五色法、五音法、食疗法、中药熏洗法系统方案。
 3.像“转动眼球”这样特简单，特有效，随时随地就能强壮五脏的10个金诀窍。
 4.防治五脏疾病的30个按摩术，如舒气会、拿腰肌、擦小腹、按太冲、勾双穴、擦涌泉、理三焦、按
曲池、搓迎香、擦风池、洗双耳、摩关元等。
 5.效果远超于人参、灵芝的 “人体救命24穴”非常组合方案。
一经使用，神效立显。
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