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内容概要

女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。
    因此，本书旨在帮助未婚女性提前了解婚姻，帮助已婚女性学习如何经营婚姻。
引导女性在拥有忠贞爱情的同时，获得幸福的婚姻，拥有完美的人生。
 　　只要我们正视婚姻，了解婚姻的真相，学习婚姻中需要的技巧，像对待工作一样写规划、做经营
、搞政治⋯⋯我们就可以做幸福人生所光顾的那个“有准备的女人”。
 　　在本书中，作者将呈现出许多关于婚姻的精彩而独特的观点，既有反传统的“和他睡过之后再考
虑是否嫁给他”，也有回归传统的“父母反对的婚姻，请务必三思”；既告诉你“自尊心是操纵老公
的遥控器”，也告诉你“钱就是权，挣钱能力决定你在家庭中的地位”⋯⋯种种现实而有效的建议，
将引领你实现人生的美满和幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻，决定女人的一生>>

作者简介

应北京凤凰联动文化传媒有限公司之邀，2010年5月20日-26日，南仁淑盛大光临中国，届时将举办多
场读者见面会活动——与广大读者分享选择和经营婚姻的要诀，引领读者追寻婚姻幸福的完美人生。
 
    南仁淑简介： 1974年出生于韩国首尔，毕业于韩国淑明女子大学国文专业。
 
    主要著作：《20几岁，决定女人的一生》《20几岁，决定女人的一生——实践篇》。
 其中，《20几岁，决定女人的一生》累计销量已经突破百万。
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书籍目录

自序 婚姻竟然是这样的，为什么没人告诉过我？
 第一章 只会梦想的女人注定失败，会规划的女人注定成功——傻瓜，重要的还是生活态度 　结婚就
像交通事故一样，突如其来　婚姻就像上岗工作　告诉自己，你能做自己最怕做的事　没有爱情，也
能拥有幸福的婚姻　先想象自己结婚，至少100次　娶了我，你就是中大奖了　幸福的未婚将成为幸福
的已婚第二章 和他结婚会幸福吗？
——爱情能做什么，婚姻会带来什么　挑好老公，百星不如一月！
　世界上男人很多，却没有男人？
　相信男人婚前的誓言，还不如相信政客的诺言　尽你所能去了解他，包括找侦探　父母反对的婚姻
，务必要三思　跟他睡过后再考虑结不结婚　价值观是看不见的隐患　要找爱你的男人做老公　避开
瘾君子，不管他沉迷于什么　千万不要和不幸的男人共享你的人生　别抱怨，这世界上没有完美的男
人第三章 婚后36个月决定一切——什么样的女人决定什么样的婚姻  　不走妈妈走过的人生路　婚姻
，重要的不是“与谁过”而是“怎么过”　离婚也能过得好，这种人的婚姻也是幸福的　婚姻不是爱
情的坟墓，而是新的开始　性格差异要在婚姻初期调节好，否则后悔一生　钱就是权，挣钱能力决定
你在家庭中的地位　打是亲，骂是爱？
这是骗人的　不幸会让女人发胖　婚姻不是让你相信该信的，而是相信想信的　发牢骚不如开始行动
　给自己留个余地，这是冷静、必要的选择第四章 比看电视还简单，老公使用手册——婚姻是终身演
出，也需要终身投入　老公的使用方法真的很简单　自尊心——操纵老公的遥控器　分担家务活？
请期待下一代　不要妄图改正他的缺点，要“管理”　千万不要摘掉你的“假面”第五章 丈夫是和你
共享未来的人——男人是女人最大的生意 　把他当做走向成功的合伙人　婚姻不是事业成功的敌人　
一定要教会他对话　共同的梦想是婚姻的保鲜剂　为人父母，甜蜜的折磨第六章 把自己当成公司新人
——有诸多职场法则适合用于婚姻　男人来自火星，女人来自金星，婆婆来自木星　丈夫和婆家要分
开考虑　别玩心眼，只有真心才会通　婆媳关系重在做表面文章　黄金率的距离决定良好关系后记 结
婚是值得一试的疯狂
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章节摘录

第一节(1)　　结婚就像交通事故一样，突如其来都说“结婚就像交通事故一样，突如其来”，对K小
姐来说的确如此。
大学毕业后，K小姐在就职的第一家公司专心学习专业技术，还计划攒钱去国外留学。
没想到的是，有一天，她却突然要结婚了。
原来是母亲给她安排了一次相亲。
尽管这次相亲并不是K小姐本人的意思，但是她意外地遇到了一位还不错的男人。
这位男士有点结婚狂的倾向，K小姐却并没有因此而下定决心和他分手。
因为她深知，在如今这个年月，能找到一个好男人是多不容易的一件事。
K小姐在和这位好男人频繁约会的过程中，稀里糊涂就被双方家庭推着走到了结婚这一步，尽管她本
人不太愿意。
等她回过神来时，结婚日期都已经定好了。
从没有认真考虑过结婚的K小姐，在这时陷入了迷茫之中，“不是酱紫的啊??”。
走入礼堂前的那一刻，她还在这么想。
结婚以后，问题接踵而至。
K小姐发现，本以为还不错的丈夫，却是一个连鸡蛋都不会煎的傻瓜。
她在每件事上都要极力迎合婆家，这令她身心疲惫。
她本来是想满足丈夫早日成婚的愿望，才勉为其难结的这个婚，可是婆家却不这么想。
丈夫和婆家经常责备她，这就像一个委员会，委员们都推让委员长一职，等有个不识趣的人坐上委员
长的位子，所有委员就把责任都推给他。
到底，是从哪里开始错的呢？
根据调查，韩国二三十岁的未婚女青年中，只有10%的人真正想结婚。
剩下的90%，要么没有计划结婚，要么压根儿就不想结婚。
有趣的是，这一年龄段90%的女性最终还是选择了结婚。
可能结婚这件事跟年龄大小没有直接的关系，因为，多数女性都和K小姐一样，结婚对于她们来讲，
就像交通事故一样，是突如其来的。
毕竟，目前的婚姻体制对女性来说还是不利的，所以，很多女性都不是心甘情愿去结婚。
但是，不能因为这个原因，你就在结婚后还不去整理自己的心思，不去主动适应婚后生活。
即使你到现在对婚姻还是一无所知，但一旦决定要结婚，就需要你事先正面了解婚姻到底是什么样的
，并努力成为完美的“婚姻型女性”。
婚姻不是美丽的幻想，也不是残酷的现实，婚姻只是人生的重要过程之一，只是要全力以赴的重要事
项而已。
夫妻间亲密关系，决定幸福感现在有很多女强人，她们高呼：结婚不是人生的全部。
这话很对，非常非常正确。
结婚绝不是一个女人人生的全部。
但是，结婚却是人生各组成部分中最重要的一部分。
试想，当你选错了职业和选错了老公，换哪一个更容易？
研究结果显示，对一个人来说，对他打击最沉重的事情，就是失去配偶或子女。
在总分100分的痛苦指数中，离婚的痛苦指数高达73分。
夫妻分居也有65分之高。
相比之下，失业或再就业过程中的痛苦指数只有36分左右。
环顾一下我周围的那些跟我一样奔四的女人们，我突然想到，在韩国这一神奇的国度，做一个女人实
际上跟我年轻时想得太不一样了。
从小开始，就为考上好学校而拼命读书，拿了名校的文凭，再加上留洋归来，在公司混上三年左右，
最后却猫在家里的女人不在少数。
她们猫在家里做什么呢？
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她们结婚了，要生儿育女啊。
除了从事某些专业职位和自由职业以外，很少有四十岁以上的女人还在外面工作。
就为了这十年左右的工作经历，而耽误了终身大事可不划算。
结婚可是关系到今后五十年以上的生活呀，这不用微积分也能算出来吧。
有人会这么问：“可不可以等我有一定的社会经历后，再开始考虑结婚？
”真是异想天开！
人生要是真像她说的那样，可以按照自己的需要分开处理就太好了。
可是，在人生中有很多机会是转瞬即逝的。
譬如小孩学说话，如果他到六岁还学不会说话，那么，他就要一辈子做哑巴了。
再譬如，若在婚后36个月，夫妻之间还没建立好正确的夫妻关系，他们恐怕要伤害对方一辈子。
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编辑推荐

《20几岁，决定女人的一生》作者南仁淑最新作品 马英九、伏明霞、蒋雯丽、姚晨联袂倾力推荐 帮助
未婚女性了解婚姻，帮助已婚女性经营婚姻 凤凰卫视、湖南卫视、江苏卫视、东方卫视、BTV、新浪
网、搜狐网等多家媒体倾力宣传！
○没有爱情，也能拥有幸福的婚姻○相信男人婚前的誓言，还不如相信政客的选举诺言○父母反对的
结婚务必要三思○跟他睡过后再考虑结不结婚 ○避开瘾君子，不管他沉迷于什么 ○坏男人永远不会
变好○男人认为，容易得到的女人是没有价值的○婚姻不是爱情的坟墓，而是新的开始○钱就是权，
挣钱能力决定你在家庭中的地位○打是亲骂是爱？
这是骗人的○自尊心——操纵老公的遥控器○结婚以后，性爱等于爱情○不要妄图改正他的缺点，要
“管理”○男人来自火星，女人来自金星，婆婆来自木星○丈母娘的性格多种多样，婆婆只有一种性
格○婆媳关系重在做表面文章
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