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前言

　　长久以来，有一个问题一直困扰着我：教师到底最需要什么？
是金钱？
是名利？
是学生好的成绩？
还是家长的尊敬、校长的赞许⋯⋯其实，教师最需要的是一种快乐！
是认识自我、发现自我、发展自我、创造自我、成就自我的快乐，这种快乐会净化你的心境，使你越
来越感受到活得有价值、有意义，越来越能体悟到人生的真谛。
　　这样的快乐才是教师最大的快乐，是超越物欲、私欲、权欲之上的精神境界，是教师成为名师乃
至教育家不可获缺的思想根基。
　　认识自我是教师成长的基础。
认识自我，就是要求教师要看清白己所处的环境，明白自己身边的事物，看到自己的优势，发现自己
的不足；认识自我，就是要从不足之处努力，要能够承受失败的打击，能够遭遇挫折的袭击，在失败
中不断总结教训，在失败中不断成长。
　　发现自己是教师成长的第一步。
每个人身上都有与众不同之处，每个人身上都存在着巨大的潜能，发现自我，就是要求教师要善于发
现自己存在的潜能，在工作中肯于、敢于坚持不懈地努力，提升自我，成长自我，走到优秀教师的行
列中去。
　　发展自我是教师成长的重要环节。
发展自我，要求教师要不断地学习、积累、总结、反思、实践、开拓、进取，形成高度的职业责任感
，把教育教学当作自己的事业，实现敬业到精业的突破。
　　创造自我是教师成长的关键。
创造自我，就是创造自我的人生价值。
作为教师，要在工作中怀着对教育执着的信念，在创造中肯定自己的价值，并且成为别人的需要，从
而活出幸福和自信。
　　成就自我是教师人生的最高境界。
成就自我，需要有努力和毅力，更需要有不断超越的勇气和信心，要在创造自己人生价值的基础上，
开创属于自己的教育天地，并用自己的思想和智慧影响教育，让整个社会受益。
　　今天，我们教师需要这样的快乐。
　　那么，在实际工作中，我们教师要拥有这样的快乐最需要做些什么？
　　《教师最需要什么一中外教育家给教师最有价值的建议》一书给出了很有借鉴价值的建议，我建
议我们教师不妨一读。
　　《教师最需要什么——中外教育家给教师最有价值的建议》一书从教师人生最需要什么、教师职
业最需要什么、教师教学最需要什么、教师教育最需要什么四个方面，以中外教育家的经典经验和思
想之精华，提供了最为珍贵的建议，充分阐述了教师如何从认识自我、发现自我、发展自我、创造自
我、成就自我中获得幸福和快乐。
　　最后，我衷心地祝愿《教师最需要什么——中外教育家给教师最有价值的建议》能成为广大教师
的良师益友。
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内容概要

教师到底最需要什么？
是金钱？
是名利？
是学生好的成绩？
还是家长的尊敬、校长的赞许⋯⋯其实，教师最需要的是一种快乐！
是认识自我、发现自我、发展自我、创造自我、成就自我的快乐，这种快乐会净化你的心境，使你越
来越感受到活得有价值、有意义，越来越能体悟到人生的真谛。
 本书从教师人生最需要什么、教师职业最需要什么、教师教学最需要什么、教师教育最需要什么四个
方面，以中外教育家的经典经验和思想之精华，提供了最为珍贵的建议，充分阐述了教师如何从认识
自我、发现自我、发展自我、创造自我、成就自我中获得幸福和快乐。
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中外教育家给教师最有价值的建议之六十九    每天反思一下自己主要参考文献
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章节摘录

　　教师人生最需要什么　　中外教育家给教师最有价值的建议之一　　教师，认识你自己　　有人
百思不得其解：同样是教师，为什么有的人觉得自己异常辛苦，学生难以调教，抱怨自己不被重用?而
为什么有的人则觉得自己工作得很踏实、很有成就感，学生和同事都很敬重他、喜欢他，而且工作能
得到校方的肯定？
　　其实，原因很简单：关键在于你是否真正认识了你自己。
　　古希腊特裴尔神庙唯一的碑铭上唯一的箴言就是：“认识你自己。
”　　人生最大的敌人是自己。
人，最难看清的是自己，最难战胜的也是自己。
一个人可以认识别人，认识世界，但唯独不容易准确地认识自己。
有的人可以为别人出谋划策，但却不会规划自己的人生，究其本质原因，就是看不清自己，认识不了
自己。
　　一个人如果认识不了自己，就好比在黑暗中摸索，即使付出了辛劳，也收不到良好的效果，这就
好比盲人摸象，摸到的总是象的一部分，看不清全局。
人，贵在有自知之明。
“尺有所短，寸有所长”，每个人都有自己的优点，但每个人又都有一定的不足，只有正确认识自己
，才能充分发扬自己的优点，在适合自己的领域里尽情展示自己的聪明才干，成就辉煌的事业。
如果一个不能真正认清自己的人，也不会真正认清他人，就会因为以自己方式强加于人而遭遇挫折。
　　认识自己，就是要看清自己所处的环境，明白周身的事物，看到自己的优势，发现自己的不足，
向最好处努力，做最坏的打算；认识自己，就是要从不足之处努力，就是要能够承受失败的打击，能
够遭遇挫折的袭击，在失败中不断总结教训，在失败中不断成长。
　　教师只有看清了自己、认识了自己才能准确地把握自我定位，才能正确认识自己的职业价值，理
解自己所从事工作的意义，想办法悦纳自己的职业，这是教师在繁重的工作中保持心理健康的一剂良
药。
教师要能清醒地认识自己，正确地评价自己。
是件十分不容易的事。
缺少自信难以成为好教师，而自我感觉太好的人也很难成为好老师，因为再好的意见、经验，都会从
他们的眼皮底下溜走，以致裹足不前。
因此，教师要善于用两把尺子，一把尺子量别人的优点，一把尺子量自己的不足。
以己之短比人之长，越比心态越好，越能奋进；如果以己之长比人之短，不仅不会长进，而且会失去
人生的追求。
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编辑推荐

　　真正优秀的教师必须具备师德高尚、业务精良、具有现代教育思想、扎实专业知识、良好教学方
法、较强科研能力之素质。
　　——（苏联）著名教育家苏霍姆林斯基　　好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。
　　——（中国）人民教育家陶行知　　我的教学悟性和灵性从哪里来?从实践中来，从读书中来，从
思考中来，从艺术中来。
　　——（中国）著名特级教师于永正　　教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞。
　　——（德国）著名教育家第斯多惠
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