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章节摘录

　　案例一，一个学习金融专业的女生，读到大三时，坚决要求退学，其父母忧心忡忡地找到心理咨
询师咨询。
原来，这个女生的姐姐金融专业毕业后去了外企，收入很高，其父母于是认为学习金融这样的热门专
业会有前途，便让小女儿也报考了金融专业。
女孩喜欢文学艺术，作文经常被当作范文，但父母却认为学文没有出路。
结果，在大学里女孩尽管学习非常刻苦，却越来越吃力，作业无法完成，勉强维持及格，于是，她再
也不想继续学下去了。
在这里我们想说的是，在高考选择专业时，很多考生和家长首先考虑的是专业的就业前景，那些在市
场上畅销而且工作环境好、收入高的专业自然就成了大家争相报考的热门专业。
这种想法无可厚非，但若一味追求热门，而不考虑考生自身的兴趣、能力，即使上了热门专业，也有
可能因为缺乏兴趣或是能力欠缺而灰心丧气，甚至会被激烈的竞争淘汰出局。
而且，热门专业往往是根据社会需求的变化而变化，今天的热门专业几年之后就有可能成了冷门，这
样的例子非常多。
所以，选择专业不能只盯着眼前的热门，更重要的是考虑将来的发展。
　　案例二，上海某著名学府软件工程系一男生在大三时提出退学，理由是对专业没有兴趣，无法继
续学习。
这个男孩中学就读于上海一所重点中学，这所中学的学生如果上不了那所著名学府就会觉得很没面子
，因此，这个男孩认准了要上这所大学。
第一年高考，他没能被录取，虽然他的考分完全可以上一个重点大学，但他还是复读了一年，最后，
终于如愿以偿。
这个男孩非常喜欢德语，但是，以他的成绩恐怕进不了这所大学的德语系，他只好学了电子工程。
可进去之后才发现自己根本就不喜欢这个专业，越来越学不下去，就想退学去上一个专门的语言学校
。
职业能力测试的结果也表明，这个男孩的语言能力还有创新潜力，抽象性思维实在非常强。
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