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内容概要

今天的高考再也不是想当初的高考了，从一定意义上讲，当初的高考就是一种知识的竞争和抗衡。
一般来说，只要你复习得很充分，如果自己再聪明一点，考个大学还是比较有希望的。
当然了，在当时的那种情况下，考大学对于很多人来讲也算是一个高不可攀的目标，所以反而有一些
学生不会有太大的压力。
而如今高考的压力则可能会来自很多方面。
那么究竟怎样才能确保自己在现在的高考中获胜呢?我们认为必须同时具备五个因素。
 第一个因素是综合知识水平。
综合知识水平就是我们大家最关心的自己究竟学到哪一步了，亦即复习到哪一步了，这是最关键的。
换句话说，从1977年恢复高考到现在，我们还没有见过。
个初中生或一个高二学生去参加高考。
为什么呢?很简单，对于那些学生来说，高考所需要的知识他们还没有学到手。
但是，我要说，在今天的高考中，这已经不是最重要的事情了。
  第二个因素是智力功能与临场发挥。
也就是说考大学并不是聪明人的天下，并不是说一个人必须聪明才能够考上大学，在这里，?力不是一
个最重要的东西，不过呢，有些东西还是和智力有着关系是一个我把它叫做智力功能的东西。
那么什么叫做智力功能呢?就是在进入考试期间你的整个智力发挥的程度。
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书籍目录

第一章　要有自信心第二章　要有坦然的心境第三章　调整紧张心理第四章　克服心理疲劳第五章　
加强行为操练第六章　避免作不合理假设第七章　降低考试焦虑第八章　理顺生物钟附：赵博士精彩
对答主要参考文献后记
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章节摘录

　　人们在日常生活和工作中常把成败得失归之于某种原因。
心理学上叫做“归因”。
有些学生之所以形成自卑心理，其中一个主要原因是对学习中的成败得失的归因不当。
归因一般分为两种类型：外部归因与内部归因。
具有外部归因特征的同学认为自己学习成绩的好坏受运气、他人（父母、教师等）、任务的难度等这
样一些复杂和自己难以预料的外部因素的主宰和摆布。
具有内部归因特征的学生往往把学习上的成功归结为自己的能力、努力，把学业上的失败，归结为“
自己努力不够”、“学习不认真”、“没有充分发挥自己的潜力”等等。
学生的不同归因，影响着他们对待学习的态度和行为方式，影响着他们的成就动机和抱负水平，作为
一名考生要善于对学习中的成败得失进行正确的归因。
心理学家认为，学生在成功和失败时把主要原因归之于内部的努力，有利于激发学习责任感，提高学
习努力的程度，克服自卑心理，形成较高的成就动机。
　　2.扬长避短　　人总有自己的长处和短处。
不要把别人看得十全十美，把自己看得一无是处。
不要因为自己某门功课学得不太好，而怀疑自己的全部能力。
要善于发现自己的长处，肯定自己的成绩。
田忌赛马就是扬长避短的典范，我们在学习中也应该利用自己的优势去弥补自己的劣势。
有的考生文、史、哲、外语成绩较好，而有的考生则数、理比较好。
应该发挥擅长学科这方面的优势，刻苦学习、深入钻研，力求把这些知识理解得更深、更透，掌握得
更牢，从而为选择符合自己特长、能力和兴趣爱好的专业打下一个良好的基础。
对于自己学得不太好的功课，要下功夫去弥补，不要让它们拖自己的后腿。
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