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内容概要

我并不想让你成为好斗的“母鸡”。
我想做的只是帮助你成为能够正视冲突、能于进取、会享受生活的女人，公此而已。
坏的含义并不仅仅限于向前挤，更多地攻击，或是更明确地表达自己的不快。
它的核心内涵是中热受生活，更加勇敢地走自己的路
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作者简介

乌特 艾尔哈特《好女孩上天堂 坏女孩走四方》出版后获得巨大成功，并被翻译成15种语言。
这本《每天变坏一点点》可以一步步地但却非常稳妥的给女读者的生活和职业道路带来巨大的变化，
不仅能给好女孩如何变坏指点迷津，而且还能进一步激励已经变坏的女孩沿着自己的道路继续走下去
。
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书籍目录

你够坏了吗？

一步步、一点点变坏
鼓足勇气，跳出自我封闭
自我封闭还是充满自信
多一
些勇气
坏女孩的武器
我清楚自己的愿望
毫无顾忌地、愉快地走向目的地
产生对成功的兴趣
你对成功的兴趣有多少？
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