
第一图书网, tushu007.com
<<关键教养报告>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<关键教养报告>>

内容概要

常夸孩子“宝贝你好聪明”能让孩子更自信吗？
孩子周末晚睡晚起可以吗？
看《海绵宝宝》对孩子是好是坏？
独生子女更不擅长人际交往吗？
智商对学业的影响有多大？
教育类DVD能帮孩子赢在起跑线上吗？
教育孩子的方式有无数种，但是正确的教养观念只有一种！

本书通过报告文学和典故案例的方式，一次性披露近10年来儿童发展研究领域的无数惊奇发现，涵盖
年龄层从1岁到18岁。

作者通过访问顶尖科学家和结合多个科学试验，对儿童自尊心、睡眠、说谎、智商、自控力、语言能
力等多个关键问题重新定义，推翻了过去被不少育儿专家推崇的育儿方法，将严谨的科学研究、大量
的实证案例和教学机构的经典测试带给了读者。
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书籍目录

中文版序  为什么中国父母要读《关键教养报告》
前言  关于孩子的新思考
01 关键词 表扬
表扬毁掉孩子的自信
过度的自尊教育
怎样表扬才对
如何戒掉表扬孩子的瘾
02 关键词 睡眠
少睡一小时等于铅中毒
别迷信 “一日之计在于晨 ”
缺觉：儿童肥胖症的罪魁祸首
03 关键词 平等
孩子天生就会歧视
孩子的歧视从何而来
怎样教孩子人人平等
04 关键词 说谎
说谎：孩子的高级社交技巧
7岁仍在说谎，就会继续说谎
父母常在不知不觉中鼓励孩子说谎
怎样面对孩子的谎言
05 关键词 智商
为什么赢在起跑线不算赢
IQ会改变，EQ则没有科学依据
越聪明的孩子，智商变动幅度越大
06 关键词 社交能力
独生子女更不擅长人际交往吗
手足间人际冲突更多
弗洛伊德是错的，莎士比亚才是对的
朋友才是最好的社交老师
07 关键词 叛逆
不定规矩的父母最不了解孩子
时间安排越满，孩子越容易无聊
愿意和父母争吵的孩子，更加信任父母
08 关键词 自控力
提高孩子学习成绩的秘诀是什么
游戏成就自控力
自控力：比智商更影响学业
09 关键词 问题小孩
看《海绵宝宝》的孩子，攻击行为更多
背着孩子吵架，更伤孩子
人缘最好的孩子，更易欺负人
贴心奶爸更容易教出问题孩子
10 关键词 语言能力
《小小爱因斯坦》，减少儿童词汇量
避免过度刺激，宝宝的大脑需要休息
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语言发展：婴儿期不是唯一的关键期
补录11 关键词 创造力
创造力大滑坡
教育对创造力至关重要
结语  超越完美特质的迷思
译后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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