
第一图书网, tushu007.com
<<深夜加油站遇见苏格拉底>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<深夜加油站遇见苏格拉底>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<深夜加油站遇见苏格拉底>>

内容概要

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<深夜加油站遇见苏格拉底>>

作者简介

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<深夜加油站遇见苏格拉底>>

书籍目录

推荐序答案在风中（韩良露著名作家、美食家） 序一本改变生命的书 楔子彩虹末端的加油站 第一部
风的改变 第1章魔法乍现 第2章幻象之网 第3章挣脱束缚 第二部勇士的修炼 第4章剑已磨利 第5章山间
小径 第6章超越心智的喜乐 第三部莫名其妙的快乐 第7章最终的追寻 第8章大门敞开 尾声风中的笑声 
后记和平勇士之道 致谢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<深夜加油站遇见苏格拉底>>

章节摘录

版权页：   楔子 彩虹末端的加油站 “新生活开始了。
”我一面想，一面向爸妈挥手告别，驾着我那辆老归老却很可靠的“勇士”汽车启程。
褪色的白色车身内，塞满了我为大学第一年所打包的家当。
我觉得自己很坚强、独立，已准备好接受未来的一切。
 随着电台传来的音乐，我边哼着歌边向北疾驶。
越过洛杉矶的高速公路，然后上行，通过和99号公路连接的葛雷普凡区，沿着公路穿越绿野平畴。
大片的原野一直伸展到圣盖博山脚。
将近黄昏时，汽车穿过奥克兰丘陵，蜿蜒下坡，我看见闪闪发亮的旧金山湾。
离加州大学伯克利分校校园越来越近，我的心情也越来越兴奋。
 在宿舍卸下行李后，我隔窗凝视着金门大桥和在夜色中闪烁的灯火。
五分钟以后，我走在街上，浏览橱窗，呼吸清新的北加州空气和随风漂来的咖啡香味，这一切都令我
陶醉不已。
我在风光秀美的校园小路上漫步，直到三更半夜。
 第二天吃过早餐后，我来到哈蒙体育馆。
一星期有六天我要在这里接受训练，每天汗流浃背地做四个小时肌肉伸展运动或空翻动作，追寻我的
奥运冠军梦。
 不久，我就被形形色色的人和一大堆报告、课程所淹没。
如此日复一日，月复一月，时光悄悄流逝，缓缓递嬗，就像加州温和不变的四季。
我的学业表现并不出众，但在体育馆则虎虎生风。
有位朋友说，我是个天生的特技演员：外表干净整洁，短发精神利落，身材精瘦结实。
我总爱挑战惊险吓人的特技动作，从小就喜欢游走在恐惧的边缘。
体育馆成为我的庇护圣堂，我在那儿总能找到刺激、挑战和成就感。
 大二结束时，我已代表美国体操联盟去德国、法国与英国参加过比赛，并赢得世界蹦床锦标赛金牌。
参加比赛得到的奖杯在房间一角越堆越多，我的照片经常被登在《加州日报》上。
由于太常出现了，开始有人认出我来，我越来越有名，走在路上常有女性对我微笑。
我有位可人的女性朋友，叫苏西，她总是那么温柔可爱，留着短短的金发，微笑的时候会露出一口洁
白的贝齿。
她常来找我，对我颇有好感。
就连我的学业也十分顺利，这一切的一切都让我觉得自己仿佛置身世界的顶端。
 然而，当我升上了大三，也就是1966年的初秋，有种阴暗又无以名状的事物开始成形。
那时我已搬出宿舍，独居在房东家后面的独立小套房。
在这段日子里，尽管事事依旧如意，我却越来越忧郁。
不久之后，梦魇迅速袭来，我差不多每晚都会惊醒，浑身冒着冷汗，而梦境几乎一模一样。
 我走在市区一条漆黑的路上，重重的黑暗迷雾中，没有门也没有窗的高大建筑物阴森森地向我迫近。
一个全身罩着黑斗篷的庞大身影，冲着我大步走来。
我什么也看不见，只是感觉有个叫人不寒而栗的幽灵，一个发亮的白色头骨，它黑色的眼窝紧紧盯着
我。
周遭一片沉寂，弥漫着死亡的气息。
它灰白的指骨伸向我，关节弯曲，仿佛一只爪子正在对我招手。
我浑身僵硬。
 一个白发男人从那罩着斗篷的恐怖形体后方出现，神态从容镇静，脸上没有丝毫皱纹，走起路来无声
无息。
不知为何，我直觉只有他能助我脱逃，他有能力救我，可是他看不见我，我又无法出声呼唤他。
 披着黑斗篷的死神嘲笑我的恐惧，倏地转过身去，面对那白发男人，谁知那人竟冲着死神哈哈大笑。
我吓呆了，愣愣地瞧着。
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死神气得伸手去抓他，可忽然，它又转而冲向我，但老人瞬间抓住它的斗篷，将它猛地向风中一掷。
 死神瞬间消失无踪。
白发男人看着我，打开双臂做出欢迎的姿势。
我走向他，然后直接进入他的躯体，与他融为一体。
我低头看看，发现自己一袭黑袍。
我举起双手，泛白的骨头合在一起，祈祷。
 我醒来，大口大口喘气。
 我躺在床上，听着风声穿过公寓窗户的小缝隙肆意尖叫。
辗转难眠，我索性起床，套上褪色的牛仔裤、T恤、球鞋和羽绒外套，走进夜色中。
那时正是凌晨3:05。
 我漫无目的地走着，深深呼吸着潮湿清冷的空气，抬头仰望星光闪烁的夜空，倾听寂静的街道上依稀
传来的声响。
寒冷使我肚子叫了起来，我走向一个24小时营业的加油站，打算买些饼干和饮料充饥。
我双手插在口袋里，匆匆穿过校园，经过沉入梦乡的房子，来到灯火通明的加油站。
举目望去，四下尽是已经打烊的餐馆、商店和电影院，一片阴暗、凄凉。
在这黑暗的荒野中，加油站俨然就像萤光绿洲。
 我绕过加油站修车房的角落，差点撞上坐在阴影中的一个男人。
我吓了一跳，往后退了两步。
他戴着一顶红色羊毛软帽，穿灰色的灯芯绒裤、白袜和日式夹脚凉鞋，身上披着件轻便的防风外套，
看起来挺舒服的样子。
可是他脑袋旁墙壁上的温度计却显示着4℃。
 他没有抬头，只是以近乎歌唱似的低沉嗓音说：“但愿没有吓到你。
” “喔，呃，没关系。
这里有没有汽水（sodapop）卖？
” “只有果汁。
还有，别叫我‘老爹’（pop）！
”他转过身，冲着我，脸上半露微笑，然后摘下帽子，露出一头银得发亮的华发。
接着，他哈哈大笑起来。
 那笑声！
我愣愣地瞪着他好一会儿，他就是我梦中的老人！
那白发，那清爽没有皱纹的脸庞。
他又瘦又高，看起来五六十岁的样子。
他再次大笑，我感到茫然，不知怎地，竟走向那扇标着“办公室”的门。
推开门的刹那，我觉得仿佛还存在着另外一扇门可以通往另一个空间。
 我浑身颤栗着跌坐在一张旧沙发里，死死瞪着门口，好像随时会有什么东西尖叫着破门而入，闯进我
原本秩序井然的世界。
我心里又是害怕，又有点着迷，一种我无法理解的怪异感觉。
我坐在那儿，努力调整呼吸，试图重返正常的世界。
 环顾四周，这间办公室布置得跟一般单调、凌乱的加油站迥然不同。
我身下的沙发上铺着一条褪色的墨西哥彩色毛毯，左侧靠入口处放了一只箱子，里面整齐地摆着旅行
辅助用品，地图、保险丝、太阳镜等。
在一张深咖啡色胡桃木小书桌后面，有一把褐色灯芯绒布面的椅子，一台饮水机把守着一扇标示着“
非请莫入”的门。
离我较近的地方，另有一扇门通往修车房。
 屋里洋溢着居家的温馨气息，博取了我的好感。
地板上铺着明黄色的绒毛地毯，一直延伸至门口那块迎宾踏毯前面；墙壁新近才刷了白漆，几幅风景
画增添了几分色彩。
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柔和的灯光使我的情绪镇定下来，这里和外头刺眼的萤光形成对比，让人心情放松。
整体来说，这房间有种温暖、又安全井然有序的感觉。
 我无论何时也想不到这地方将为我带来不可预测的历险、魔法、恐惧和浪漫呢。
当时我心里只顾着嘀咕，这里如果装个壁炉，倒也挺不错的。
 不久，我的呼吸慢慢舒缓下来，尽管对眼前的一切不尽满意，但心中也不再是乱纷纷的一团糟。
白发男人长得像我梦中的那个男人，这当然只是纯属巧合。
我叹口气，站起来，拉上外套拉链，迈步走进冷冽的空气中。
 他依然坐在原地。
我经过他身旁时，迅速地偷看他最后一眼，而他亮晶晶的眼神引起我的注意。
我从未见过这样一双眸子，乍看之下，眼中似乎噙着泪水，就要夺眶而出。
接着，泪水却开始闪烁发亮，就好像倒映着满天星光。
我被深深吸引了，直到星光变成只是他眼里的反光。
有那么一瞬间，我迷失了，除了那一对眼睛，我什么也看不到，那是一双如同婴儿一般顽强又好奇的
眼睛。
 我不知道自己在那儿站了多久，可能是几秒，也可能是几分钟——说不定更久。
我突然惊觉自己身在何处，喃喃道了晚安，随即脚步凌乱地匆匆走向街角。
 走到路边，我停了下来。
脖子一阵刺痛，我感觉得到他正在注视我。
我回头看，顶多才过了15秒吧，他却已经站在屋顶上，双手交叉抱胸，仰望星空。
我目瞪口呆，看了看仍靠在墙上的那把空椅子，再抬头往上瞧。
这是不可能的事！
就算他替一辆由大老鼠驾驶的南瓜车换轮胎，也不会比此情此景更令我瞠目结舌。
 在寂静的夜里，我抬头瞪着那个清瘦的身影。
虽然隔了段距离，他看来依旧气度不凡。
我听见星星在吟唱，仿佛风中的铃声。
他忽然转过头来，直视我的眼睛。
我们之间相隔约20米，可是我几乎能感觉到他呼出的热气吹在我脸上。
我打着哆嗦，不是因为寒冷，而是那扇通往现实和梦境相互交织的门再度被打开了。
 “有事吗？
”他说，“有什么我能帮你的吗？
”简直就是先知的口吻！
 “很抱歉打扰你，不过⋯⋯” “我原谅你。
”他微微一笑。
我脸上一阵燥热，有点不高兴。
他在跟我玩游戏，我却不知道规则。
 “好，你是怎么上到屋顶的？
” “上到屋顶？
”他一副无辜又大惑不解的样子。
 “对，你是怎么从那把椅子⋯⋯在不到20秒内跑到屋顶上的？
你本来是靠墙坐着，就在那儿。
我转身，走到转角处，然后你就⋯⋯”“我在做什么，我知道得一清二楚，”他拉大嗓门说，“用不
着你来告诉我。
问题在于，你知道你自己在做什么吗？
” “我当然知道自己在做什么！
”我开始冒火了，我又不是小孩，用不着听他教训！
可是我实在太想搞清楚这老头耍的花招了，只得克制住心头的怒火，保持礼貌地问：“先生，请告诉
我，你是怎么上到屋顶的？
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” 他却不发一语，只是低头看着我，直到我后颈开始感到刺痛。
最后，他总算回答了：“用梯子，就在后面。
”然后就不再理我，兀自凝望天空。
 我慢慢走到屋子后面，果然有把旧梯子斜靠在后墙上，可是梯顶离屋顶边缘起码还有1米多，就算他
真的用了梯子——这一点还十分令人怀疑，也没办法说明他如何在几秒内上到那儿。
 黑暗中，有什么落在我的肩头。
我惊喘了一口气，倏地转身，看到他的手。
神不知鬼不觉间，他竟已下了屋顶，偷偷接近我。
此时我脑中浮现出唯一可能的答案：他有个孪生兄弟，他们显然爱玩这招，把无辜的客人吓个半死。
我立刻开口责备他：“好了，老兄，你的孪生兄弟在哪儿？
我可不是笨蛋。
” 他轻轻蹙了蹙眉头，接着放声大笑。
哈！
可给我逮到了，我拆穿了他的诡计，可是接下来他的回答又让我不是那么有把握了。
 “我要是有孪生兄弟，何必浪费时间站在这里，跟一个‘不是笨蛋’的人讲话？
”他再次哈哈大笑，大步向修车房走去，留我一人站在原地，哑口无言。
我简直不敢相信世上竟有脸皮这么厚的人。
 我连忙跟过去，他走进修车房，在一辆绿色老福特货车的车盖下修理化油器。
“那么，你以为我是个笨蛋了？
”我的语气比我原本打算的更带有火药味。
 “我们全是笨蛋，”他回答，“只不过有些人知道，有些人不知道，你好像是后者。
麻烦你把那把小扳手拿给我好吗？
” 我把那把该死的扳手拿给他，准备转身离开。
可是在走以前，我必须知道答案：“请你告诉我，你是怎么那么快就上到屋顶去的？
我真的很好奇。
” 他把扳手递回来，说：“这世界本来就叫人猜不透，用不着想太多。
”他指指我身后的架子：“我现在需要锤子和改锥，就在那儿。
” 我完全没办法了，无奈地盯了他一分钟，绞尽脑汁想让他告诉我我想知道的事情，可是他似乎忘了
我的存在。
 正当我完全死心，走向门口时，却听到他说：“别急着走，做点事吧。
” 他卸下化油器，动作娴巧得有如一位正在进行心脏移植手术的外科医生。
他小心翼翼地把化油器放下，转身面对着我。
“来，”他边说边把化油器交给我，“把这个拆开，零件放进那个罐子里泡着，这样你就不会老想你
的问题了。
” 无奈感逐渐化为笑意，这老头或许有点惹人厌，可也挺有意思。
我决定表现得随和一点。
 “我叫丹，”脸上堆满不怎么真诚的微笑我向他伸出手，“你呢？
” 他把改锥放在我伸出去的手里。
“我叫什么并不重要，你叫什么也不重要，重要的是在名字以外和问题以外的东西。
好，你现在需要用这把改锥来拆开那个化油器。
” “在问题之外并没有什么东西，”我反驳，“问题是，你是怎么飞上那屋顶的？
” “我并没有飞，我是跳上去的，”他板着脸回答，“那不是魔术，所以别高兴得太早。
不过呢，因为你的缘故，我说不定得变一个很难的魔术，譬如把一头笨驴变成人。
” “你以为你是谁啊？
”“我是个勇士！
”他厉声说，“除此之外，我是谁，取决于你想要我当谁。
”“你就不能直截了当回答问题吗？
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”我狠狠敲着化油器泄愤。
“那你就问一个吧，我尽量回答。
”他脸上挂着无辜的笑容。
改锥滑落，刮伤了我的手指。
“可恶！
”我一面嚷，一面走到水槽边清洗伤口。
他递给我一片创可贴。
 “好吧，这里有个直截了当的问题，”我努力克制心中的厌烦情绪，“你怎么可能帮得了我？
”“我已经帮了。
”他指了指我手指上的创可贴。
我再也受不了了：“听好，我不能再把时间浪费在这个鬼地方了，我得回去睡一会儿。
”我放下化油器，准备离开。
 “你怎么知道你不是一直都在沉睡？
你怎么知道你此时此刻不是在睡觉？
”他带着热切的眼神注视着我。
“随便你，”我累得不想争辩，“不过，还有件事，我走之前拜托你告诉我。
你是怎么表演那手特技的，就是在⋯⋯” “明天，丹，明天。
”他打断我的话，露出温暖的微笑。
霎时，我所有的恐惧和无奈都消逝无踪。
他伸出手，紧握我贴着创可贴的手。
我的手、我的臂、我的整个身体瞬间感到一阵刺痛。
他又补上一句：“很高兴再次见到你。
” “你说‘再次’是什么意思？
”我脱口而出，接着又勉强按下这股冲动，“我明白，明天，明天。
”我们俩都笑了起来。
我走到门口，停下，转身，看着他，然后说：“再见，苏格拉底。
” 他露出困惑的表情，接着耸耸肩，一副悉听尊便的样子。
我想，他应该也喜欢这名字，接着我便离开了，没再说任何一句话。
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后记

和平勇士之道    从1966年12月开始，一连串非比寻常的事陆续在我的生命中发生，当时我是加州大学
伯克利分校三年级的学生。
一切始于某日凌晨3：20，在一个24小时营业的加油站里，我首次与苏格拉底相遇。
他并未自动报上真实姓名，不过在和他相处一晚以后，我心血来潮地用这个古希腊圣哲之名称呼他，
他欣然同意，此后这就变成了我们的默契。
这一次的偶遇以及接下来的历险，改变了我的一生。
    1966年之前，我一直被幸运之神眷顾，在安稳的环境中由爱护我的双亲抚养长大，后来在伦敦的世
界蹦床锦标赛中拿到冠军，周游欧洲各国，得奖无数。
这段生命历程为我带来受之无愧的赞赏，却没有为我的内心注入永恒的宁静与满足。
    如今我认识到，就某方面来说，我在那些年中一直都沉睡着，只不过梦见自己是醒的，直到遇见待
我亦师亦友的苏格拉底为止。
在那之前，我总以为，我理当拥有一个洋溢着欢乐和智慧的优质生活，这就像已经注定好的命运。
我从未料想到，有朝一日我得学习如何生活——我必须遵守某些特定的戒律清规，掌握某种看待世界
的方式，方能清醒地过着单纯、快乐、不复杂的生活。
    苏格拉底把我的生活方式和他的生活方式——也就是和平勇士之道——相互对照了一番，让我看出
我错在哪里。
他不断取笑我过着严肃、忧心忡忡、问题重重的生活，直到我终于看清他那睿智、慈悲且幽默的教导
。
他循循善诱，非要让我明白何谓勇士般生活的真义。
    我常常彻夜坐在他身旁，直到天亮。
听他说话，和他争论，并忍俊不禁和他一同大笑。
本书根据我所经历的这一切写成，但无可否认，它同时也是一本小说。
苏格拉底这个人确实存在，但是他与这世界融为一体，因此有时很难区分哪些部分是他的亲身事迹与
教诲，又有哪些是取材自其他老师和生活经验。
至于对话部分由我虚拟自撰，在时间顺序这方面，偶尔也未恪守实际状况，此外我还添加了轶事和隐
喻，以便凸显出苏格拉底希望我代为传达的那些教诲。
    生命并非私人事务，唯有通过与他人分享故事和故事的教训，才具有意义。
因而我选择与你分享吾师那极富洞察力的智慧和幽默，借此向他致敬。
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媒体关注与评论

世界著名心理治疗师和家庭治疗室，“萨提亚疗法”创立者，著有《萨提亚治疗实录》《萨提亚家庭
治疗模式》《新家庭如何塑造人》    《深夜加油站遇见苏格拉底》是如此具有吸引力，为人们提供了
一条简单的途径，便于人们自然而然地认识并与自己的精神世界联结。
    ——维吉尼亚·萨提亚(Virginia Satir)    美国著名心理学家、催眠专家、美国心理协会专家级会员，
著有《意念致动研究》    这本不同寻常的书蕴涵非凡的智慧、脱俗的幽默和萦绕于心、难以忘怀的美
。
若用心灵阅读，你的生命将因此改变。
    ——斯坦利·克里普纳(Stanley Krippner)    美国著名哲学家，身心灵修行巅峰之作《身心合一》作者  
 一本打动人心、洋溢生机的著作。
    ——肯·戴奇沃迪(Ken Dychtwald)    于我而言，本书是艺术与真理的化身，帮助我回答了困扰已久
的心灵疑问。
    ——劳拉·高德 (Laura Goad)超个人心理协会会员
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编辑推荐
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名人推荐
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