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前言

为自己的梦想而活“卖掉法拉利的高僧”系列丛书即将在中国出版，能够写下这篇序言，和大家分享
本书的故事，我深感荣幸！
每一个伟大的梦想都有一个不太惊天动地的开始。
我的梦想（和大家分享那些改变了我人生的想法、策略以及日常方法）始于自费出版一本小书。
那是很多年以前，我还是个事业成功但精神空虚的律师，我拼命努力奔向“成功”，却渐渐丢失了自
己。
后来我才发现，应该按照自己的想法潇洒自如地生活。
任何人都不想在生命的尽头才意识到，这一生都是在为实现别人的梦想而活，却因此丢失了真实的自
我。
于是我决定做出改变，白天做法律方面的工作，晚上就静下心来写书。
但当时没有出版社看好这本书，我就自己出钱，在复印店里一本一本地印。
经过几个月的努力，我终于出版了自己的第一本书：《卖掉法拉利的高僧》。
我把它拿到公共服务社和集市上卖，在新书研讨会上向人们介绍其中关于希望和幸福的那些激励人心
的故事。
一箱箱的书码放在我的小公寓里，在面积不大的餐厅里筑起了一道墙。
一开始，人们都嘲笑我，认为它能卖好的可能性几乎为零。
但是，我仍然充满热情地追求我的目标：帮助大家开发个人潜能，让人们拥有成功且意义非凡的人生
。
步履维艰时，我也曾想过放弃，回归体面的律师工作和舒适安逸的生活。
但是，最初的信念终究战胜了一切困难和恐惧。
如果舒适的生活意味着放弃梦想，那活着又有什么意义呢？
令人遗憾的是，有许多人都选择了“避风港”式的生活，却没有觉察到，他们放弃的是“为自己的梦
想而活”的宝贵机会。
人生最大的冒险就是不冒任何风险。
对于每一个愿意倾听本书所传递的讯息以及我内心深处所珍视的信仰的人，我都会反复地告诉他：这
个世界上没有谁是多余的。
我们每个人都渴望发现自身特有的自信、力量和勇气，展现自己的天赋，这将决定我们能够成为怎样
的人。
在变幻莫测的人生旅途中（即使是在最艰难的时刻），每个人都能感到幸福，也都值得拥有幸福。
每个人都能成为对他人有用的人，通过改变自己而为身边的人带来积极的影响。
我怀着坚定的目标继续履行我的使命，尽最大的努力屏蔽来自批评者和反对者的声音。
就在这个时候，改变我人生的事情发生了：人们开始对我的书有所回应，他们被书中蕴含的寓意感动
，人生也由此而不同。
读者们体验到的惊人改变令他们欣喜若狂，不仅自己爱上了这本书，还把它推荐给了身边的每一个人
。
第一本书获得成功后，我又陆续出版了《唤醒心中的领导者1：职场领导力的8个拼图》、《唤醒心中
的领导者2：幸福家庭的5大要诀》、《发现自我，一个晚上的人生功课：自我觉醒的7段旅程》、《你
喜欢怎样的自己：活出痛快淋漓人生的夏玛法则》以及《生命尽头，谁将为你哭泣：以终为始的人生
智慧》。
这几本书主题各异，体裁和写作方式也不尽相同，但都在讲述如何获得高质量的人生。
15年来，我很幸运地来往于世界各地，和读者们交流，向大家讲述这套书中的人生至理。
很多人通过阅读这套书创造出了不同寻常的人生。
在这个过程中，我自己的梦想也变成了现实。
不过，我最大的快乐是尽到了自己的责任，那就是提醒人们：生命非常短暂，当下就是最佳时机，打
破你的局限，过你想要的生活，成为最强大的自己。
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当人生走到尽头时，你将以最完美的姿态离开这个世界。
非常感谢大家阅读这套书籍。
我想把我亲爱的父亲经常说的一句话送给大家：“当你降临人世，世界在你的啼哭声中欢笑；当你离
开人世，世界在你的微笑中落泪。
人生就该这样度过。
”祝愿每个人都能拥有这样的人生。
我怀着无比的感激和由衷的敬意，希望你们能够喜欢这套书。
更重要的是，我希望大家遵循书中的人生至理，创造值得拥有的人生。
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内容概要

　　《你喜欢怎样的自己》是一部关于活出最美好人生的心灵励志之作。
世界最受尊崇的顶级心灵导师罗宾?夏玛为我们上了关于成功与幸福的94课，给予我们勇气、智慧与力
量去追求痛快淋漓的人生。
从做最好的自己到追求超凡的人生、成为卓越的领导，再到获得真正的圆满，飞向最高的自由，夏玛
为我们指引着完美人生的方向。

　　无论你是默默无闻的员工还是大权在握的领导，无论你正面临人生困境还是春风得意，都能从作
者清新优美的文字之中收获内心的宁静，以及对美好人生笃定的信念。
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作者简介

　　罗宾·夏玛Robin Sharma
　　★世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦?乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，还是诺贝尔
奖得主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格纳特等领袖政要，都是夏
玛的忠实粉丝。

　　★百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。
其中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，盘踞各大畅销书排行榜15年。

　　★全美五大领导力培训大师之一，与吉姆?柯林斯、杰克?韦尔奇、史蒂芬?柯维等大师齐名。
其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学等国际一流企业和高等
学府。

　　欢迎大家到www.robinsharma.com网站了解更多信息。
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书籍目录

赞誉
中文版序 为自己的梦想而
第01部分 做最好的自己
1.凿出生命的宝石
2.穿发亮的皮鞋
3.你多久没有尝新了
4.善良是生命线
5.错误真的存在吗
6.全新的二十四小时
7.感恩成就伟大
8.真正的错误是犯同样的错
9.谦逊是最美丽的遗产
10.成长是人生唯一的证据
11.让每一个想法都有美感
12.习惯是杰出的永恒法则
13.种下好运
14.予人玫瑰，手留余香
15.爱需要重视
16.离开内心的安全地带
17.向镜子里的自己寻求答案
18.你会长成身边人的样子
19.我们的孩子很棒
20.让过去为你服务
21.每根手指都会影响手的力量
22.伟大的人生从不建立在借口之上
23.不锈的性格
24.铅笔下的清晰人生
25.不要让贪睡埋葬了天赋
26.做市场客户的酷玩乐队
27.我们的承诺怎么了
第02部分 追求超凡的人生
28.走出无形的篱笆
29.简单不简单
30.恐惧扩张生命
31.做接受黑暗的蜡烛
32.理想毫无价值
33.让世界适应自己
34.树立酷品牌
35.做房间里最乐观的人
36.成功的背后是朴实的奋斗
37.最好的习惯就是训练
38.痛苦是智慧的源泉
39.你有什么与众不同
40.你是平民，也是英雄
41.尝试新事物
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42.一流是不同于其他
43.自己成就伟大
44.新大陆在远离海岸的方向
45.击中他人看不见的目标
46.写自己人生的剧本
第03部分 成为卓越的领导
47.倾听融合世界
48.在系统恢复工作前解决问题
49.守着车上的孩子
50.找到你的橡胶龟
51.让休森唱歌，小赖瑞击鼓
52.消灭问题的最佳方法是提出问题
53.不要让冲突成为溃烂的伤口
54.责任测量仪
55.把自负留在家中
56.接纳逆境就是开辟希望
57.可以和你开玩笑吗
58.要获取权力，先下放权力
59.赞美的悖论
60.谨防骆驼之背综合征
61.警惕受害者口吻
62.就地创新
63.像对待王室贵族一样对待每一个人
64.挖掘他人最好的一面
65.赢得客户的真心
66.想得到就要敢要求
67.将欲取之，必先与之
68.加速失败
69.领导力始于家庭
70.让员工感到自己与众不同
第04部分 飞向最高的自由
71.寻觅完美瞬间
72.用掉最后百分之一的能量
73.尽力，而后顺其自然
74.在别人之前迈出第一步
75.音乐是美好生活的原声带
76.终有一天生命将结束
77.安静何处寻
78.做杰出的倾听者
79.自然而然就知道了
80.只有你自己才是真实的
81.只有傻子才会抱怨下雨的假期
82.建造桥梁，拆掉篱笆
83.带来进步的天使
84.践行自己的信仰
85.把自己变成点子工厂
86.表达真实的心声
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87.最痛苦的经历成就最美好的自己
88.攀登的过程比达到顶峰更有价值
89.成功蕴涵在过程之中
90.善意地忽视不可能
91.活到热泪盈眶
92.书写自己的生命痕迹
93.生命尽头，你最珍视的财产
94.今天你朝着伟大前进吗
译者后记
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章节摘录
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后记

翻译本书的时候，我深深地被书中的内容感染，不时与作者产生共鸣。
    当翻译到“攀登的过程比达到顶峰更有价值”时，我顿时与作者产生了共鸣。
一直以来，我都觉得过程和终点一样美好。
我会为了一个目标不断努力，尽己所能，无论最终目标实现与否，我都不会后悔。
我觉得结果很重要，但过程也同样重要。
    有些时候，我们总是犹豫不决，信心不足，不敢去尝试。
但正如作者所说，“如果你不尝试，你永远都不会知道答案”。
真是一语中的。
回想起来，我以前也因为没有尝试的勇气，错失了不少机会。
我会牢记这句话，抓住机会，大胆尝试。
有些机会确实是失不再来，因为不敢尝试而错失机会实在可惜。
    本书充满了智慧的语言，我深受启迪。
我从中学到了许多生活的智慧和处世之道，它们将帮助我过上幸福的生活，感受别样的人生。
    我在翻译本书的时候，得到了父母以及许多老师、朋友和同学的帮助、支持和鼓励。
在本书即将出版之际，我特别感谢我的父母，他们一直默默地支持和鼓励着我；我还要特别感谢我的
恩师，浙江工商大学外国语学院的院长刘法公，他一直认真地指导和帮助我；感谢《经济学人》中文
网创始人、总编施轶；感谢所有对本书提出修改意见、提供过帮助和支持的老师、朋友和同学：程亮
、曹玉兰、李敏、时红云、张苏。
    虽然我已尽力用流畅优美的语言再现原意，但译文中难免还有不足之处，欢迎专家和同仁批评指正
！
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媒体关注与评论

本书为人生中的重大问题指明了希望之光的方向。
——《埃德蒙顿日报》本书一气呵成、大有裨益，值得一读⋯⋯此书能帮助读者适应当下这个竞争激
烈的社会。
——《金斯顿辉格标准报》每个人都能从中受益的简明智慧。
——《卡尔加里先驱报》
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编辑推荐
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名人推荐
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