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前言

远方天空的颜色很特别，仿佛蓝紫色中夹杂着一缕铁锈般的晴红。
巨大的粉红沙丘在天边绵延起伏，浑圆的落日映着沙漠的棱线，无数道沙砾涌起的皱褶如凝固的浪涛
，大地被衬得暗沉沉的，僳是一片唾着了的海。
    这里是世界上最为著名的死亡禁地，数百年来它吞噬了不计其数的生命，留下一段又一段传奇亘古
流传。
撒哈拉，浪漫残酷，空寂博大，满目荒凉却又生机勃勃。
    2D09年4月7日到6月25日，我和费宣用80天的时间，亲身体会了它的美丽与哀愁，寂寥与富有。
这里有淳朴善良的人民、美丽苍凉的沙漠、炽热暴虐的烈日和神秘遥远的传说。
在撒哈拉经历的一切一点一滴地丰富着我们，成为镌刻在灵魂深处不可磨灭的印记。
    6700多公里，有感动，有泪水，也有欢笑。
撒哈拉是贫穷的，但也是生动而美丽的。
当地居民的乐观和坚韧给我们留下了极其深刻的印象，他们对中国人民的友好更是让我们感动得几乎
落泪。
随着现代文明的深入，贪婪和虚伪渐渐侵蚀着淳朴的人民，如同病毒渐渐吞噬健康的躯体。
然而，无论是一贫如洗的桑海船夫还是困守沙漠的图阿雷格部落，我们感受到的都是信任、关怀与尊
重。
似乎越是贫穷的地区，留给我们的回忆就越美好。
而在那些已经高度发达的现代城市，我们被导游勒索、被警察敲诈，一次叉一次的失望和愤怒冲击着
我们的胸膛。
我们不禁要问：到底是什么让文明变了味道？
是贪婪的欲望还是傲慢的内心？
    在通往撒哈拉的路上，无论多么恶劣的自然环境都不能阻止我们前进的步伐，艰苦我们不怕，危险
我们也不怕，怕的只是变幻莫测的人，心，以及背后隐藏的丑陋和罪恶。
自然的荒漠并不可怕，可怕的是心灵的荒芜。
    80天穿越撒哈拉的经历将是我人生中最美好的一段回忆，我期待与大家分享这段故事，以及我所经
历的感动和对人生的恩考。
这是我眼中的撒哈拉，希望你能喜欢。
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内容概要

　　2009年，著名探险家金飞豹和地质专家费宣用80天时间成功完成穿越世界第一大沙漠撒哈拉沙漠
的壮举。
全程6700公里，穿越6个异域国度，用独木舟和骆驼徒步走过蛮荒沙漠，留下6万字真情记录和150张高
清图片，告诉你一个真实的撒哈拉。

　　失去联络的3天、悬崖上的村庄、三毛看到的蓝皮人、神秘部落的盛会、不明的审判⋯⋯
　　“20多年的户外行走生涯，让我深刻的领悟到了人生的真谛，世界上没有比心更高的山峰，也没
有比脚步更远的道路。
”
“梦想”始终是金飞豹想要传递给每一位行走人的话。
“我要一直走下去，直到我老得走不动了；但即使老得走不动了，我也要用文字将我的行走和记录下
来。
只要有梦想，探寻的脚步就永不停歇。
”
　　在以最快速度完成世界7+2项目之后，世界上最干燥炎热的非洲腹地——撒哈拉成为了他下一站
梦想的实现地。
在哪里，金飞豹不仅完成了中国人首次的撒哈拉腹地穿越，他也成为国内完成7+2、穿越格陵兰、穿
越撒哈拉的第一人。

　　这不是一本游记，也不是旅游指南，更不是野外生存手册，它是一位探险家对儿时梦想的追寻、
对挫折与艰难的态度、对异域文化的体悟。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<绝地撒哈拉>>

作者简介

　　金飞豹
　　★当过工人、做过投资、办过电视台、开过旅行社，丰富的人生阅历铸就了一条真正的汉子，决
心用双脚征服世界。

　　★世界上第11位，也是用最短时间完成“7+2”的探险家，仅用18个月零24天登顶七大洲最高峰并
徒步到达南北极点，被载入吉尼斯世界纪录。

　　★他创造了许多第一：中国人首次由西向东徒步穿越北极格陵兰大冰盖、中国人首次自主穿越非
洲撒哈拉大沙漠、第一位参加美国宇航局太空探险训练的中国民间人士⋯⋯
　　★他既是探险家，同时也热心公益。
1996年6月5日策划并发起“清洁珠峰”环保大行动，成为联合国环境署授旗的第一位中国环保宣传使
者；将多年收集的历届奥运会纪念邮票15183枚全部捐赠给国家博物馆，填补了中国国家博物馆奥运邮
票馆藏的空白⋯⋯
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后记

2009午6月25日，历时80天的撒哈拉穿越探险结束了。
我和费宣从云南昆明出发，途经加纳、布基纳法索、马里、尼日尔、阿尔及利亚和埃及6个国家，完
成了对世界第一大沙漠的科学考察探险。
    这80天的旅程让我再一次感受到生命和梦想的意义。
从小栽就有很多梦想，它们就像灯塔一样指引着我走过了很多路。
自从20多年前登上了昆明最高峰轿子雪山，我就一发而不可收拾地喜欢上了户外探险。
我告诉自己说，只要不是老得走不动路，就一定要出去走、出去看。
    我的梦想之一是登上世界上所有超过8000米的山峰。
全世界一共有74座，到现在为止我已经登上其中的3座了：海拔8201米的卓奥友峰、海拔8848米的珠穆
期玛峰、海拔8072米的希夏邦玛峰。
以后每午攀一座，77午后我就能实现这一梦想了。
    2006午我开始了自己的“7+2”之旅。
“7”就是世界七大洲的最高峰，我登上去了；“2”就是南极点与此极点，我也徒步走了一遍。
在我之前世界上共有10位探险家完成了这项探险活动，栽是第11个，同时也是目前为止用最少时间完
成这项活动的人。
    2009午，我和费宣完成了中国人首次自主穿越撒哈拉沙漠之行，用我们中国人自己的眼睛去看撒哈
拉。
我们发现，撒哈拉并不是人们印象中那个了无人烟的蛮荒之地。
我们虽然遇到过危险和困难，但感受到的更多的是非渊人民的友善和热情，是撒哈拉丰富的历史和文
化积淀，是一个充满生机和希望的世界。
    撒哈拉之行结束后，还有很多梦想等着我：80天环游世界、攀登剩余11座超过8000米的高峰、飞上
太空、穿越亚马孙、作为郑和的老乡重走他六百多午前走过的航海路⋯⋯    美国著名生物学家、博物
学家爱德华-威尔逊曾说过这样一句话：“探险活动越深入，人也将越接近自己的内心和灵魂。
”我的人生因探险而精彩，在探险路上我收获了很多，而且将收获更多。
当然，精彩的人生并非一定要在珠峰顶上、在撒哈拉沙漠中见证，其实人生本就是一个不断探险的过
程，什么时候你遇到了让你痛不欲生的困苦，那就是你人生的撒哈拉。
穿越它之后，就再也没有什么能难倒你了，这就是人生的探险。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<绝地撒哈拉>>

媒体关注与评论

王石  万科股份有限公司董事长    人生就是一场探险，18岁之前有父母管，之后就一个人上路了。
从珠峰到南北极点，从北极格陵兰到非洲撒哈拉，飞豹的路走得异常艰辛，也异常精彩。
尤为可贵的是，他总是能将探险与公益相结合，他不仅是在用双手和双脚探险，更是在用头脑、用心
去探险。
    李栓科  《中国国家地理》杂志社社长一个人做梦很容易，放弃梦想更容易，执行起来却很难。
飞豹是个梦想家，更是梦想的实践家，80天，6700多公里，终圆儿时的撒哈拉之梦。
飞豹用他的经历告诉我们：在你还有梦想的时候，请上路。
    王勇峰  中国登山协会副主席、国家登山队队长    危险与挑战并存，正是探险的独特魅力所在。
飞豹的骨子里有浓烈的冒险精神，总觉得活着就应该做点与众不同的事。
撒哈拉对于大多数人来说既熟悉又陌生、既向往又恐惧，我想也正是这一点吸引了飞豹。
酷热的沙漠中见证奇景，艰难的旅途中磨砺心性，走别人没走过的路，才能体会别人没见过的美。
    何亦红  《户外探险》杂志执行主编    很难把眼前这个谦逊随和的人和攀登七大洲最高峰的人联系起
来。
不过这就是飞豹兄的常态，他总是从容地面对每一个挑战。
人生不是以有多少次呼吸，而是以有多少次喘不过气的时刻来计算的。
飞豹是探险者中少有的重视文图记录的人，他笔下的撒哈拉是一个生机勃勃的世界，行文诙谐，注重
细节。
只有荒凉的沙漠，没有荒凉的人生，当他穿越了现实中的撒哈拉，也就征服了内心的孤寂与荒漠。
    肖东坡  中央电视台著名主持人    有人喜欢品茶聊天，悠闲度日，有人追求职业发展，匆匆忙忙。
对于飞豹来说，探险就是他的生活方式，定下目标，然后全力以赴，在路上感悟人生的苦与乐。
过自己喜欢的日子，就是最好的日子；活自己喜欢的活法，就是最好的活法。
    曾花  思凯乐(SCALER)户外品牌创始人    《绝地撒哈拉》里有三毛笔下的苍凉、雄浑、诗意和浪漫，
还有知识、生态、希望和友爱，只有真正体验、感受过的人才能描述得如此真切动人。
    蔡虎  爱乐活网(www．Jeho．com)创始CEO    登顶珠峰、徒步到达南北极，以破世界纪录的时间完成
“7+2’’极限探险⋯⋯飞豹先生一直在梦想的路上行走不息。
他的经历也让我想起“爱乐活727车队”的青年，他们穿越18个国家、历时6个月、骑行17800公里去伦
敦看奥运。
“梦想=上路+坚持”，梦就在心中，梦就在脚下。
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编辑推荐

《绝地撒哈拉:中国人首次进入撒哈拉腹地全纪录》编辑推荐：中国人首次自主穿越撒哈拉大沙漠。
继成功穿越北极格陵兰大冰盖之后，探险家金飞豹和地质专家费宣成功穿越世界第一大沙漠——撒哈
拉沙漠，途经加纳、布基纳法索、马里、尼日尔、阿尔及利亚和埃及6个国家，完成了对世界第一大
沙漠的科学考察探险。
“7+2”项目世界记录保持者。
金飞豹先生是世界上第11位完成攀登七大洲最高峰以及徒步到达南北两极点的探险家，也是用最短时
间完成该项探险的人。
穿越撒哈拉是金飞豹先生“穿越三部曲”的第二部，下一步计划穿越亚马孙热带雨林。
6万字真实记录、150张高清图片。
作者详细记录了穿越撒哈拉之旅途中的所见所闻，内容涉及非洲撒哈拉地区人文、地理、历史等多个
方面内容，书中精选了作者沿途拍摄的150张高清图片，呈现最真实、最动人的撒哈拉。
知名人士联袂推荐。
万科股份有限公司董事长王石、《中国国家地理》杂志社社长李栓科、中国国家登山队队长王勇峰、
《户外探险》杂志执行总编何亦红联袂推荐、中央电视台著名主持人肖东坡。
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名人推荐

人生就是一场探险，18岁之前有父母管，之后就一个人上路了。
从珠峰到南北极点，从北极格陵兰到非洲撒哈拉，飞豹的路走得异常艰辛，也异常精彩。
尤为可贵的是，他总是能将探险与公益相结合，他不仅是在用双手和双脚探险，更是在用头脑、用心
去探险。
——王石  万科股份有限公司董事长一个人做梦很容易，放弃梦想更容易，执行起来却很难。
飞豹是个梦想家，更是梦想的实践家，80天，6700多公里，终圆儿时的撒哈拉之梦。
飞豹用他的经历告诉我们：在你还有梦想的时候，请上路。
——李栓科  《中国国家地理》杂志社社长危险与挑战并存，正是探险的独特魅力所在。
飞豹的骨子里有浓烈的冒险精神，总觉得活着就应该做点与众不同的事。
撒哈拉对于大多数人来说既熟悉又陌生、既向往又恐惧，我想也正是这一点吸引了飞豹。
酷热的沙漠中见证奇景，艰难的旅途中磨砺心性，走别人没走过的路，才能体会别人没见过的美。
——王勇峰  中国登山协会副主席、国家登山队队长很难把眼前这个谦逊随和的人和攀登七大洲最高
峰的人联系起来。
不过这就是飞豹兄的常态，他总是从容地面对每一个挑战。
人生不是以有多少次呼吸，而是以有多少次喘不过气的时刻来计算的。
飞豹是探险者中少有的重视文图记录的人，他笔下的撒哈拉是一个生机勃勃的世界，行文诙谐，注重
细节。
只有荒凉的沙漠，没有荒凉的人生，当他穿越了现实中的撒哈拉，也就征服了内心的孤寂与荒漠。
——何亦红  《户外探险》杂志执行主编有人喜欢品茶聊天，悠闲度日，有人追求职业发展，匆匆忙
忙。
对于飞豹来说，探险就是他的生活方式，定下目标，然后全力以赴，在路上感悟人生的苦与乐。
过子自己喜欢的日子，就是最好的日子；活自己喜欢的活法，就是最好的活法。
——肖东坡  中央电视台著名主持人曾花 思凯乐（SCALER）户外品牌创始人《绝地撒哈拉》里有三毛
笔下的苍凉、雄浑、诗意和浪漫，还有知识、生态、希望和友爱，只有真正体验、感受过的人才能描
述得如此真切动人。
登顶珠峰、徒步到达南北极，以破世界记录的时间完成“7+2”极限探险⋯⋯飞豹先生一直在梦想的
路上行走不息。
他的经历也让我想起“爱乐活727车队”的青年，他们穿越18个国家、历时6个月、骑行17800公里去伦
敦看奥运。
“梦想=上路+坚持”，梦就在心中，梦就在脚下。
——蔡虎  爱乐活网创始CEO
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