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内容概要

　　《一个人的盛宴》为独处生活以及那些喜欢独处的人献上了机智而热情的赞美。
作者认为，无数世界知名的艺术家、文学家、科学家甚至娱乐明星都属于喜欢独处的孤独者，他们从
不容易亲近也从不随波逐流。
在一个社会化的世界里，他们可能显得古怪，不太讨人喜欢，甚至遭人厌恶，然而，他们却比其他任
何人都懂得该如何自我娱乐、进行思考和从事创造。
独处是人生中的美好时刻和美好体验，虽则有些寂寞，寂寞中却又有一种充实。
在独处时，我们从他人和事务中抽身出来，回刭了自己。
一切严格意义上的灵魂生活都是在独处时晨开的。
　　不逃避孤独、寂寞，而是让独处生活成为一片诗意的土壤、一种创造的契机。
这是《一个人的盛宴》真正要告诉读者的。
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作者简介

作者：(美国) 安内利·鲁弗斯 (Anneli Rufus)  译者：史津海 江云鲁弗斯是美国许多作品的获奖作家，
其中包括《再见的编年史》和《加利福尼亚的巴比伦》。
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书籍目录

引言第一章 村民第二章 请听我们倾吐衷肠第三章 你觉得幸运吗？
第四章 万宝路的国度第五章 我该走了第六章 我决不会那么做第七章 动力充沛第八章 钟形潜水器第九
章 独特的魅力第十章 耶稣、玛丽、珍妮弗·洛佩斯第十一章 新的混乱第十二章 含沙射影第十三章 我
行我素第十四章 袖子会说话第十五章 别去那儿第十六章 绝对的孤单第十七章 笑面虎后记
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章节摘录

第一章村民设想你是一个喜欢独处的人，你梦寐以求的居处是寂静的海滩边的一幢小别墅，最近的邻
居也在数英里之外。
而你向往的是这样的生活：从中午一直睡到晚餐时分，然后工作到半夜，余下的时间养养鸽子、散散
步——当然，是独自一人——在海滩边。
在有些年代、有些地方，你也许能侥幸过上这样的生活。
但多数情况下，这不太可能。
在多数情况下，如果你过的是这样的生活，你将遭人厌恶、被人监视、被怀疑哪儿不正常，会被人视
为巫婆，被传讯，遭人唾弃、攻击——或类似这样的事情。
如果你只是在不客气的嘲笑声中度过有生之年，那已是万幸了。
生活的时代、地区，还有文化，已经摧毁了无数的独处者。
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后记

我的父亲终其一生都是个喜欢孤独的人。
小时候，他常逃离多家合租、人来人往的公寓楼，去羊头湾和科尼岛散步，他说那是“信步于大自然
”。
他只有一位朋友——实际上是他的表弟，但是15岁时，他们就分道扬镳了。
此后他再也没有交过什么朋友。
在第二次世界大战期间，他喜欢独来独往。
那时他在陆军通信部队当兵，被派往热带战区的军事基地。
独自值夜班时，窗外是星光闪烁的南太平洋夜空，举目望去，那夜空恰似点缀着无数闪亮的金属饰片
的天鹅绒大幕，而那大幕又悬挂在宛如绸缎的大海上方，于是他感到独自值夜班的工作很是开心。
战争结束后，他转业学了电子专业，可仍然喜欢独处。
虽然不必再像过去那样去闹哄哄的连队食堂吃饭，但是却在乱哄哄的大厦里上班，只有关起门来独自
坐在自己的办公桌前的时候他才会感到欣慰。
此外的开心时刻是回到家后待在家中的后院里，侍弄那些蜘蛛菊、开粉红色小花的九重葛，还有一无
所求在盐碱地里也能茁壮生长的仙人掌。
星期天，他喜欢待在车库里，开着收音机，擦拭收藏的石头、锯木头、做饰物、做家具。
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媒体关注与评论

本书是对独立自足的人的机智而活泼的赞美。
　　——Kinkus Reuiews本书机智、博学、尖锐，带给读者各种精彩的思想，即使你不是一个喜欢独处
的人，也不要弃之不顾。
我就不是，但我从中学到了很多。
　　——Dettsey Meussaiett Massan安内利·鲁弗斯是一流的独具风格的作家，她具有博大的心灵和敏锐
的感受力，能把每一个话题都变成金子。
本书完美的主题让她的这种天赋得以充分展现。
结果呈现在读者眼前的，是一份代表那些渴望独处的人所做的充满热情和启示的辩护。
　　——Daty Riulin本书新颖独特又循循善诱⋯⋯属于那类反思、修正我们对人类行为看法的读物。
　　——Dauid Kipen一本很精彩的书，虽然有一点点古怪。
　　——Lad Aageles Times
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编辑推荐

《一个人的盛宴》由浙江人民出版社出版。
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