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前言

2001年7月13日，在莫斯科举行的国际奥委会第112次全会上。
北京被选定为第二十九届奥林匹克运动会举办城市。
7月15日，国际奥委会主要领导人拜会了到俄罗斯进行国事访问的江泽民主席，向他表示了热烈的祝贺
。
会见时，时任国际奥委会总干事的卡拉尔说：“北京的申奥成功是中国的巨大胜利，也是奥林匹克运
动共同的胜利。
1993年后，我目睹了何先生在国际奥委会中一块砖、一块砖地砌成了通向今天申奥胜利的长城。
”巍峨的中国万里长城逶迤在崇山峻岭中，这个世界奇迹是好几代人努力的结果。
今天申奥胜利的长城也是几代人付出心血、共同艰辛努力的结晶。
参与建造这长城的既有砌砖的，也有制砖、运砖的，还有组织、设计的⋯⋯这当中既有千万名中国公
民和海外同胞，也包括了许多外国朋友。
这本书是一位砌砖者亲历亲闻的记录，其中没有重要指示或红头文件，也没有豪言壮语和慷慨陈词。
它只是砌砖者在接触到的范围内，力求真实地记录下来的申奥过程中的感人故事和轶闻。
梁丽娟
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内容概要

本书由何振梁夫人、《人民日报》记者梁丽娟撰写。
何振梁毕生从事体育工作，在中国体育界及国际体育界中都曾长期担任领导工作，为维护和提高中国
在国际体育事务中的作用和地位作出了重要贞献，特别是在中国成功申办奥运会的过程中，起了不可
替代的作用。
    由于工作的需要，梁丽娟以何振粱夫人的身份参与了两次申奥的全过程。
她在本书中详尽地描述申奥过程中她的所见所闻，并结合有关情节介绍了许多与申奥有关的知识。
相信本书会引起广人读者的浓厚兴趣。
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作者简介

梁丽娟，广东中山人，学生时代即在上海参加地下革命活动。
新中国成立后，长期从事青年工作。
其后在人民日报社担任编辑和记者，曾任该报驻英国记者站站长，报道范围广泛。
1986年离休后，至今仍笔耕不辍，译作、著作颇丰，已经出版的著作有：《从内部看英国——一个女
记者的见闻》、《剑桥大学》、《笨鸟集》、《何振梁与奥林匹克》、《何振梁与中国的奥林匹克梦
》（英文版）等；已出版的译作有：《闭幕式上的炸弹》、《萨马兰奇与奥林匹克》、《国际奥委会
一百年》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<亲历申奥>>

书籍目录

前言序曲　从一百年前说起　经历曲折的发展　从“造反”到“委员”　初识奥运会　进入夫人圈子
　当委员夫人是门学问　亲历申奥大战　逐渐成熟的想法　先过亚运会这一关第一次申奥　众盼奥运
　从改变观念开始　巨人之争　北京第一次亮相　庄严而民主的选举　地中海畔鏖战急　小错会乱大
谋　特殊礼遇　在阿卡普尔科陈述　进入决战年　交报告待考察　走出去　请进来　到悉尼探营　风
雪亚特兰大　90多把钥匙　莱蒙湖畔再较量　诽谤与尊严　申奥综合征　泄密风波和政治干预　“八
国联军”和支持暖流　蒙特卡洛决战　“抵制”风波　记住这一天　理解万岁间奏曲 　锲而不舍　是
否再申奥　主持文化委员会，　疾风知劲草　积健为雄　申奥这门“行业”　不朽的情谊第二次申奥 
　一声春雷　请缨的曲折　倾情投入　从申请到候选　第一次口试　编写申奥报告　接待评估委员会
　加强对外沟通　“滴灌”工程　得道多助　外界和对手的动静　选举新主席　莫斯科决战　难忘的
较量　破纪录的投票结果　胜利的狂喜之后　过誉与厚爱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<亲历申奥>>

章节摘录

初识奥运会1980年2月在美国普拉西德湖举行的第十三届冬季奥林匹克运动会，是与国际奥委会中断关
系以来中国第一次参加的奥林匹克大活动。
现在，人们往往把我国全面参加奥运会说成是在1984年的洛杉矶奥运会。
其实，第十三届冬季奥运会才是我国第一次全面参加奥运会的比赛。
当然，由于我国对冬季项目的重视不如夏季项目，加上那次冬奥会上我国没有取得好的成绩，所以容
易被人们忽略。
我国曾在20世纪60年代创造过速度滑冰的世界纪录，也获得过世界冠军，但在“文化大革命”以后成
绩一落千丈。
我国雪上运动则是始终与世界水平相差很大。
因此，当我国获得参加冬季奥运会的权利时，却派不出可以在国际上一争雌雄的运动员。
但这是中华人民共和国首次参加冬季奥林匹克运动会，而且是经过多年斗争争取来的权利，如果中国
仅仅派几个象征性的运动员去参加，不足以反映这次参加冬奥会的政治意义。
因此，国家体委决定派出由速滑、花样滑冰、越野滑雪、高山滑雪和冬季两项的28名男女运动员和8名
官员组成的体育代表团前往参加。
李梦华担任代表团的团长，振梁任副团长。
我为振梁感到高兴。
可以说，这是对他20多年来为恢复中国在国际奥委会中的地位所付出的努力的最好褒奖。
振梁也很高兴。
此前，他做翻译，参加过第十五届奥运会最后几天的比赛和闭幕式，参与过1956年冬奥会的会外工作
以及1976年奥运会期间在蒙特利尔举行的国际单项体育组织的会议，但从未完整地正式参加过一次奥
运会，所以他是怀着兴奋和激动的心情前往美国普拉西德湖冬奥会的。
当时代表团的主要任务是在政治上表明，中国人民的真正代表中华人民共和国恢复了在国际体育活动
中的权利，而并不是企盼在体育成绩上有所突破。
代表团是怀着去学习、去长见识的目的前往参加的，即所谓“登门学鲁班”。
那时我们与国际上脱节的东西很多。
代表团飞往美国前先在日本进行短期赛前训练。
到日本后，发现在国内准备的冬季运动服装根本不能用，只能匆匆重新置备。
冬季两项比赛用的枪支，在日本训练时是借用的。
在西德购买的枪支，到了美国才开箱取出。
一位热心的美国教练手把手地教中国运动员怎么使用这些枪支，怎么缩短背枪、卸枪的时间。
滑雪比赛时还出过洋相，一个中国女运动员在滑雪中途突然蹲了下来，工作人员以为她受伤了赶忙过
去照顾，原来是这个运动员觉得自己滑累了想蹲下来歇一会。
现在回过头来看这些细节似乎当年落后得可笑。
但这恰恰说明，我国冬季冰雪运动走过的是一条多么艰辛的路。
从事冰雪运动的运动员、教练员和管理人员是从多么薄弱的基础奋发图强，在不长的时间内，取得了
骄人的成绩。
在1992年的冬奥会上，我国速滑女运动员叶乔波因常年刻苦训练受了重伤，但仍然坚持不懈，比赛时
她强忍着膝盖上骨碎的剧痛拼搏，仅以0.02秒之差屈居第二。
赛后我们拥抱这位可爱的女英雄抚慰她时，振梁和我都流下了感激和尊重的眼泪。
我们深知，中国的运动员们为了祖国的光荣作出了多么巨大的贡献。
1984年洛杉矶奥运会的许多情景至今仍清晰地留在我的脑海里。
当时我在人民日报社工作，是《人民日报》驻伦敦的记者。
报社派我从伦敦过来，配合国内派出的记者工作。
当时我是双重身份，既作为中国委员何振梁的夫人参加一些活动，又是《人民日报》的记者，每天发
稿报道奥运会。
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1984年洛杉矶奥运会是中国第一次派出最强大的体育代表团参加夏季奥运会。
1980年那次莫斯科奥运会，由于苏联入侵阿富汗，当时许多国家加以抵制。
为了报复，苏联串联大部分东欧国家，以安全无保障为理由，不参加1984年洛杉矶奥运会。
洛杉矶奥运会组委会主席尤伯罗斯专程来北京，希望中国参加。
当他得知我们将派庞大代表团去参加时，喜出望外，表示保证为中国代表团做出最好的安排。
中国全面参加洛杉矶奥运会，引起了巨大轰动。
开幕式上，中国运动员在五星红旗指引下入场时，看台上的观众都起立欢呼，其热烈程度仅次于东道
主美国队入场。
开幕式上还发生了一件有趣的事，中国运动员入场时播放的乐曲是《三大纪律八项注意》，后来中国
台北队入场时组委会也同样播放《三大纪律八项注意》。
据说，中国台北队还为此向组委会提出了抗议。
中国代表团迈着雄健的步伐进入会场时，我和振梁从委员们所在的贵宾席上激动地站起来，含着眼泪
，向引导代表团的五星红旗和体育健儿们挥手致敬。
我们俩不约而同地想起52年以前，也是在同一个体育场上，中国只有一名运动员前来参加奥运会，如
今，我们派来的是一支人数众多、实力非凡的队伍，并且受到了如此热烈的欢迎！
为了表示对中国恢复合法席位后首次参加奥运会的重视，国际奥委会主席萨马兰奇许诺，中国运动员
赢得第一块金牌时，他要亲自颁奖。
洛杉矶奥运会的第一项比赛是男子自选手枪射击，我国运动员许海峰获得了本届奥运会的第一块金牌
，也是中国历史上第一枚奥运会金牌。
当成绩宣布时，许海峰与在场的体委老领导黄中泪流满面紧抱在一起。
萨马兰奇履约前来颁奖。
在那次奥运会上，多少年来被挡在奥运会门外的中国运动员憋足了劲要在世界体育舞台上大显身手，
发挥得很出色，不断有中国运动员获奖的消息传来，整个国际体坛对中国刮目相看。
每天遇见外国朋友，对方第一句话就是问：中国又得了几枚奖牌？
连多年来仇视中国的国际奥委会前主席布伦戴奇的遗孀在电梯里遇见我们时，也主动为中国的杰出成
绩表示祝贺。
最初台湾地区的报刊和电视虽然不得不提中国运动员在奥运会上获奖的消息，但屏幕上或照片上决不
出现五星红旗的画面，当然更听不到中国国歌的声音。
但是中国运动员获得如此多杰出成绩的消息使全世界所有华人都为此自豪，台湾当局想封锁也封锁不
住。
在台湾地区群众的强烈要求下，台湾的报刊和电视也冲破了禁忌，出现了有五星红旗的画面。
体操王子李宁、铁榔头郎平等名字一下子在海外变得尽人皆知。
在洛杉矶奥运会，中国是初试啼声，结果一鸣惊人，取得了15枚金牌、总共32枚奖牌的优异成绩，震
动了世界体坛。
我国驻美大使章文晋乐不可支地说，中国代表团的优异成绩大大提高了他在美国的地位。
中美之间虽在1979年1月1日已经建交，但是由于媒体对新中国的歪曲和负面报道较多，实际上当时的
美国人和当地华侨、华人中不少人对我们仍是抱有一定疑虑和轻视，对大陆去的人感情上有一定的隔
阂。
我国运动健儿的出色成绩大大改变了这些人对新中国的看法，更使一些自费来此留学的大陆学生感到
扬眉吐气。
洛杉矶市黑人市长布赖德雷专门为中国代表团举行了一次大型招待会。
我是第一次参与奥运会的活动，体育具有这样的社会和政治影响，非亲历奥运会，是不可能有如此深
刻体会的。
石油巨子、当年敢于同苏联做生意、被称为“红色资本家”的哈默，美国著名电影演员米奇·隆尼、
詹姆斯·斯杜华特等社会名流都出席了招待会。
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编辑推荐

《亲历申奥》由浙江人民出版社出版。
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