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内容概要

“人生活在这个世界上，正是在不断战胜困难的过程中，才会更加聪慧、更加坚强。
当然，现实常常让我们辛苦，但是只有战胜这些困难，理解别人，照顾别人，才称得上真正意义上的
人生。
”    “我的儿子小雄（亨镇的弟弟）说：残疾人节目的时候总是会博得很多人的同情，很多现场观众
也会流下眼泪，但他很厌恶这一点。
他希望我能够不哭，好好做完节目，可是说这些话的时候，他自己却哭了。
”    “我的学历并不高，也没有什么财产。
如果我有了这些，我就不可能对亨镇这么专注了。
但就是在并不富裕的家庭经济条件下，我把亨镇抚养到了现在。
虽然我并不富有，但我最为珍视的就是我的自尊心。
这也是我可以坚持到今天的最后一股力量。
”
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书籍目录

序言 让我的太太也读这本书第一部分 沉浸在自我世界中的童年时代  执著于轮胎和巧克力派的孩子  郁
郁寡欢的一家人  一大早就开始晾衣服的家庭  用钱解决不了的问题第二部分 迈向崭新人生的第一步  
受宠的王子  父母努力，孩子就会有进步   用整个身体跳绳  特别的登山第三部分 2小时57分07秒  决定挑
战马拉松  表现还会拍？
  心地善良的人们  价值一百万美元的腿第四部分 我不哭！
  为了不后悔  亨镇和人们  妈妈爱小雄，相信小雄  参加KBS电视台《人间剧场》拍摄第五部分 以铁人
为目标  以铁人为目标  实战练习  亨镇身上大海的味道  地狱式训练  让人害怕的公路自行车训练  安然
无恙地坚持到最后第六部分 奔跑吧，亨镇！
⋯⋯附录 别人眼中的亨镇和他的妈妈朴美景女士后记 只有关心和爱才能让孩子真正站起来
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编辑推荐

　　一个平凡而伟大的母亲，和一个只有5岁智商的自闭儿。
韩国最卖座电影《我的马拉松》感动千万人。
继《太极旗飘扬》，再创上映一个月观影500万人次的佳绩。
电影荣获2005年韩国大钟奖最佳影片，最佳男主角、最佳新人导演、最佳剧本、最佳音乐、最佳策划
、最受欢迎男演员7项大奖。
　　亨镇最喜欢斑马和巧克力派，和同龄的孩子们相比没有任何异样。
没人想到，这样的孩子有一天会患上自闭症。
20岁的邢镇却只有5岁的智商。
　　然而在母亲的帮助下，他开始在人生的路上不停奔跑⋯⋯从指间掠过的草叶，传递到掌上的心跳
。
从眼角拂过的清风，敲打在额头的雨珠。
如果爱没有终点。
　　　　这是一个平凡而伟大的母亲，和一个只有5岁智商的自闭儿的故事。
母亲把培养儿子的点点滴滴记录下来，韩国KBS电视台曾跟踪拍摄过纪录片，后来这个故事被郑允哲
导演演绎成了电影，并且红遍日韩。
这本书，我翻译到亨镇参加铁人三项比赛到达终点时，情不自禁地流泪了，我想当你把书看完，一定
也会潸然泪下。
　　——翻译：苏茉
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