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内容概要

本书产生了三个很好的作用：一、在防癌长链进入新人类智慧医学讲座之际，为营养医学讲座留下一
个文字记纱；二、让更多的朋友与志工团结缘；三、将有更多的文字记录把志工团的见闻体验与众共
享。
    我们从饮食的真相谈到医疗的零点相，无非是想让更多的华人同胞，能在这个特定的时间里，透过
觉知、觉察、觉醒的方式，达到健康的七项标准：一、充满活协；二、极佳的食欲；三、如品质的睡
眠；四、记忆力佳；五、远离愤怒；六、充满喜悦；七、对周遭表现关爱。
    本书揭示得病真相，公开饮食大误区，启动生命康复力，迈向健康大道。
本书用深入浅出的叙述方式，教导大众健康饮食的观念，让大家能以轻松阅读的方式，获得健康之体
魄。
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