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内容概要

“女人的秘密武器”是什么呢？
在日常生活和工作中如何有效地利用这一神秘力量达到目的呢？
这是你我所关注的问题，也是本书的精髓之所在。
与男性相比，女人的最大优势是情感。
然而，大多数人在处理情感问题时，反而比男人更糟糕。
不仅没有学会如何运用情感优势以达成目的，还常常让泛滥的情感成为伤害自己的利器。
德国著名女性情感问题专家、畅销书作者玛丽拉·萨托利欧斯，在本书中从情感的拥有、认知、运用
入手，很好地解答了这些问题，有实例、有技巧、有探讨，引人入胜，发人深思。
她由此而开的情感培训班，使许多女性顺利地摆脱了温良恭俭让的枷锁，并开启了事业成功的大门。
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作者简介

玛丽拉·萨托利欧斯，记者，女性情感问题专家。
常在《南德意志报》、《时代》等德国著名报刊上发表文章。
在心理学与东方哲学方面学有所成。
爱好旅游，曾周游世界，见多识广。
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书籍目录

引言：两个女人带来的惊喜第一章 你拥有情感吗？
如果有，是哪些呢？
  回顾情感的恶作剧：画出来的泪痕和卧室里的鞭子  人有哪些情感？
  谁没有情感？
  男人的情感、女人的情感：两个不同的世界！
  直觉：女人的秘密武器第二章 认知就是为情感而情感  安格罗：一个体现理解的例子  善解已意：情
感为我们设了怎样的圈套？
  善解人意：对他人情感的认知  失去控制的移情能力  敏感性：上层管理人员的独特魅力第三章 运用
快乐健康情感的四大要点  提醒你的几句话  理智：心灵与大脑的结合  自我意识：别用怒火来释放压抑
的情绪  冷静：外向与内敛的平衡  敏感的情感：微笑的魔力第四章 善与恶之间的七种情感  负疚感：
他人阴险的武器  害怕推动：对离别的恐惧  自我价值感：越单纯越强大  发牢骚：鸡蛋里挑骨头带来的
快感   嫉妒心：金光闪烁的恭维和隐蔽的诱惑  虚荣心：我们在镜子面前的荒诞舞  害羞感：“厚脸皮
”的女人如何对待羞涩第五章 爱与痛之间的七种情感

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人的秘密武器>>

章节摘录

书摘    埃尔维斯·普莱斯勒在《像我这样的傻瓜》这首歌里唱道：“我又多愁善感了，请你原谅我。
”真的不可思议，有人自己在伤感，竟然还要请别人原谅!其实，男人比女人更需要原谅。
多少年来，理性在政治、文化、经济和知识等等领域里，还有在家庭生活中，一直是最神圣的东西。
人们在呼唤着理性。
但在这种环境下长大的只能是淡漠无情的理性主义者，他们只有冷冰冰的数字头脑，好像是一台受程
序控制的机器人。
由于忽略了自己的情感，这些人往往会变得越来越冷酷无情。
    情势发生了骤然的变化。
忽然间，靠理智还是靠情感来决定问题的天平向情感倾斜。
“凭着感觉走”不仅是感性的，也是进步的；它不仅显得不那么女性化，而且也十分靠近妇女解放运
动；“凭着感觉走”不仅带着些妩媚，听上去也非常女权。
近几年来，好像所有的事情都“凭着感觉”来决定，比如晚上去看什么电影，要不要生孩子，要不要
去银行贷款，去哪里度假，和谁结婚，该不该责罚脾气倔强的儿子等等，都得看感觉如何。
    感情奔放洋溢的时刻往往是一个人真正爆发魅力的瞬间，尤其对异性而言。
诉说爱情的苦闷，表现嫉妒的情绪，沉湎于相思之中，这其实都是我们真情流露的片刻。
谁想得到社会和周围人群的承认，那么他就必须有激情，当然，最好还有情欲。
谁有足够的自信心，那么他就会去跳探戈，探戈在任何时代都是一种最富激情的舞蹈。
    几乎在所有的电视谈话节目中，嘉宾们都会流露出一种倾向，似乎只有出格的情感、一夜情、或者
卧室里的鞭子才能让他们得到低俗的乐趣，然而这些人却往往不只是些市井小人。
说到底，我们大家都渴望激情澎湃、心醉神迷，好像这才是惟一的真情似的。
    与此相反，我们中间有些女人却承受不起一丝的情感，一旦她们跟男人有了恋情，她们会忐忑不安
地扪心自问：我有没有做错什么?    历史走过了20世纪，难道在对待情感的问题上又要出现转向了?    经
过崇尚理智、“酷”和对新潮的兴奋激情这些阶段之后，我们似乎在冷静的情感交流方式上取得了一
致。
人们比较容易接受适当地控制情感，采取中庸之道的方式。
今天，情商取代了早已用滥了的“智商”。
眼下，“情商”这两个字几乎妇孺皆知。
有些媒体甚至还把它做了简化：情感带来成功，情感带来健康，情感使两性关系更加和谐美满!难道说
，害怕和憎恨都是“恶”的情感，不能让其滋生?而所谓“善”的情感可以不加限制地让人享用?但愿
这世界上的事情都这么简单!    一个人所拥有的全部情感，无论是尴尬、悲伤、痛苦，还是憎恶，都有
它自己的意义和目的，有它存在的原因、发展的历史，或许其中还有命中注定。
    现在，我们女人自己深入研究分析自己全部情感的时代已经来临了，我们不必再害羞，也无须再故
意卖弄情感、东施效颦了。
    同时，我们也要深入地研究分析那些与我们日常生活紧密相关的情感，这些情感往往是错综复杂的
。
它需要我们从各个方面来进行全面的阐述，只有这样才能为“嫉妒”正名，才能抓住“谦虚”的光环
。
如果我们稍稍改变或扭转一下对女性情感的陈旧观念，那么我们也许就会找到一条通往情感认知的新
途径。
这样，与情感友好相处的新时代就会开始：人们会像对待自己身边忠诚的好朋友一样来对待我们的情
感。
人有哪些情感?    为什么妩媚迷人容易变成张扬，而抑郁沮丧容易导致负疚感?    人天生具有哪些情感倾
向?是胆小怕事还是胆大妄为?是凶狠残忍还是富有爱心?是喜怒无常还是处变不惊?是心胸宽广还是满怀
嫉妒?人内心的情感倾向是截然不同的。
我们知道，人的情感结构极其复杂，它由先天和后天两个部分组成。
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我们的人格结构，性格和气质的形成也是如此。
那么我们应该如何根据我们的性格特征，来推断我们的情感酝酿过程并好好地利用情感呢?    我们所说
的那种个性中“最明显的情感”其实也是与性格息息相关的。
对每个女人来说，情绪和情感的基调都直接来源于她具体的性格。
那么性格又是如何归类的呢?    先看看几种不同的性格论：    到今天为止，古希腊医学家希波克拉底的
性格论仍为人们津津乐道。
早在公元前好几百年以前，希波克拉底就把人分为四种基本类型，它们是：多血质、胆汁质、抑郁质
和黏液质。
这四种类型分别表现为：性情活跃、性情急躁、抑郁多虑和沉静惰性。
    然而，20世纪的心理分析家弗里茨。
里曼则提出了新的四种性格类型。
他从自己的专业角度出发，用神经症类型作为性格标志。
开始，他的归类遭到了大多数人的否定和拒绝。
后来人们逐渐认识到，所有人的性格大多可以归属到这种或那种类型，无非是倾向某种类型多点，某
种类型少点罢了。
最理想的情况当然是在里曼的四种性格类型中各占其四分之一。
    由此产生了深层心理学解释性格的四种基本形式：癔症型性格、强迫型性格、抑郁型性格和分裂型
性格。
更通俗地说，第一种性格可以说是迷人的阳光男孩；第二种是彻底的完美主义者；第三种是感情丰富
却外表平静的人；第四种是天马行空、独来独往的人。
(这四种性格男女中都有)    在上述四种性格中你能重新认识自己吗?你是否困于希波克拉底之谜，还是
陷在里曼的罗网之中?日常生活中有许多情景可以测试，给出解释，以弄清我们究竟偏重哪种性格类型
。
    临下班之前，上司不合情理地要求你加班，这时你会做出怎样的反应?恼火?沮丧?还是听天由命?    当
你的情侣第一次想独自去度假，你会有什么样的情绪?心里不爽?满腹狐疑?还是予以理解?    当你参加一
个派对，却发现客人中没有你的熟人，并且自己穿得太衣冠楚楚，与派对的风格不相称，这时你又会
感觉如何?是诙谐自嘲，还是窘迫失态?    我们每天都要面对各种各样的问题、决定、任务和工作，每
天要在不同的情绪基础上作出这样或那样的反应。
假如我们能事先知道自己的性格倾向，那么就能很好地控制自己的情绪，把握住机遇。
⋯⋯
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媒体关注与评论

序这是我们中学毕业20年后的第一次女生同学会。
20年的漫长岁月恰恰是给大家带来一次惊喜的最好契机。
    “嘿，你一点都没变!”大家兴奋地打着招呼，殷勤地相互送坐垫、撑太阳伞。
我们不知道，这样的惊呼到底是一种称赞还是玩笑。
大家互相打探着当年的心上人的情况，而那些小伙子的名字我们早就忘得一干二净了。
尤莉亚四处展示一张帅哥的照片，有人妒忌地问：“长得真帅，是你丈夫?”她一撇薄薄的嘴唇：“什
么啊，是我儿子!”    而最大的诧异莫过于当年在班上成绩名列前茅的女孩子们现在的情形了。
    比如说，那个在毕业考中成绩特别优秀的女生。
那时我们之所以还能容忍她，无非是出于对她的同情：她从未被一辆哈雷摩托车从学校接走过。
她最后得到了一份奖学金，但却没人为她无聊的毕业演说鼓掌。
    现在，20年过去了，她仍然跟大家有点格格不入，独自站在一边，显出一丝惆怅。
她依旧戴着同一款的眼镜，留着那头实用的短发，只有一点大大出乎我们的预料：她竟成了一名小学
教师。
而这完全不是出于她对孩子的喜爱，只是像她所说的那样：“实在找不到其他更好的工作了。
”此外，她没有成家，两次所谓的订婚都“告吹”了。
她，一脸的不满和无奈。
    在那个温暖的夏日同学会上，大家都在寻找另一个女生。
当年，她以糟糕的平均分勉强通过了毕业考试。
那时她自己也很想弄弄清楚，究竟是什么影响了她的学习成绩，是她的社会兴趣，如参加示威游行、
蹦迪等，还是其他的原因使她的功课几乎荒废。
后来，她报名参加了一次智力测试。
测试的结果无人知晓。
在毕业舞会上她曾经漫不经心地提到过一句：“我的智商并不特别高。
”难道那时她就感到智商不重要?    她躲到哪儿去了?一开始我们没找到她，后来我们发现她和一群人
在角落里，成了那里的中心人物。
她满面春风，笑声朗朗。
就连白发苍苍的拉丁文女教师也在那里晃悠着手中的香槟酒杯，露出一副开心的样子。
    她比当姑娘时丰腴了许多，谈吐中不无自豪：她开了家工业咨询公司，公司的教员培训全是参与国
际运作的。
她说，前不久，她被选为德国优秀女经理。
她告诉大家，养了只小狗，结婚20年来依然只需每个星期天给她先生烤一个洛林蛋糕吃。
   “其实现在我真想罢工了，”她笑着说道，“但我 又觉得，这不仅仅关系着他的蛋糕胃口，而且还
关系到这二十年来形成的传统和他的爱心。
所以给他做蛋糕仍然让我觉得很快乐。
有个星期天下午，当我和他说了这个想法后，那些做蛋糕的家什原封不动地留在了咖啡桌上，‘蛋糕
’却做到另一个卧房里去了。
幸亏当时孩子们都不在家。
”    拉丁文女教师兴奋得尖叫起来。
    幸福和倒霉。
    人生境遇为什么会有如此天壤之别?为什么天资高的恰恰命乖运蹇?而早先的差生却是事业有成，家
庭幸福?这是偶然，还是她有其他的天赋?难道这其中蕴藏着命运秘方。
 ⋯⋯
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