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内容概要

　　世界在快速变化，我们也得随之不断地变化以适应它。
经济转轨、科学技术日新月异、社会不断变化，我们面对太多的机遇和诱惑，还有种种的风险和压力
。
人类社会从来是优胜劣汰，适者生存。
人生的路究竟应该怎样走？
个人应该如何去适应社会，并及早走向人生的成功？
面对复杂的工作环境和微妙的人际关系，我们难免会有莫名的浮躁和痛苦，或许还有许许多多的难言
之隐。
市场经济，斑斓多彩，变幻莫测。
随着贫富差距的明显拉大，一些社会矛盾趋于激化，我们每个人的心里无疑也会有很多的迷茫和困惑
。
当然，心病还得心药治，自己的烦恼和痛苦还得靠自己来释放，自己的困惑和郁闷还得靠自己来解除
。
给自己每天进一言，让自己活得更清醒，活得更轻松。
虽然书里没有华丽的词藻和深奥的哲理，有的只是一些为人处世的普通道理，但却是我们进刻不能忘
记的智慧和感悟。
尤其是在夜深人解、身心疲惫时，翻一翻这本《人生的每日忠告》（修订本），既给自己打打气，又
给自己找找茬儿，现时还能带给自己一份难得的恬淡和怡然。
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