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内容概要

没有什么比以一种积极向上的方式触及别人生活，与人心灵交流，更让人欣喜的了。
我一直深信，在今日美国，妇女们拥有前所未有绝佳机会。
而在玫琳凯公司备受眷顾的美容顾问，正是有幸分享这一契机的一群人。
国为我们若想助人必先自助，我们对别人的所有付出，到头来也都会回馈给自己。

帮助别人正是玫琳公司的企业精神，也是我创立公司的原因。
长久以来，我一直对女性的能力深具信心，而我的人生目标之一，正是通过一种增强自信心及发扬乐
施精神的哲学，来帮助女性了解她们的伟大。
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作者简介

玫琳凯·艾施是玫琳凯化妆品公司创始人和荣誉董事长，她以5000美元起家，创造了年销售额超过20
亿美元，
拥有50万名美容顾问的跨国集团，她的公司被美国《财富》杂志列为全美国最受尊敬的最大财团公司
之一，
她本人也被视为当今世界最成功的女企业家。
由于她在一向由男性主宰的管理世界的杰出成就。

美国《福布斯》杂志评她为全球企业界最具传奇色彩并获得巨大成功的人物，而且她是其中唯一的女
性。
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27 前言
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34 大黄蜂别针
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39 克服恐惧的秘诀
42 每天都坚持到底
47 善用分分秒秒
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54 记录胜于记忆
56 成功的公式
58 纺织生命
61 信心致胜
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150 善于做时间 的管理者
152 实际执行才是赢家
155 你能做到
157 立下宏愿
160 成功的巅峰
163 双赢策略
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章节摘录

书摘  我们一向主张，当你设定一个目标时，必须先在心里想象自己实现目标时的情境，描绘出一幅
成功的景象，并随时将那幅景象摆在脑海中。
如此，总有一天你的愿望就会变成现实。
    我曾经看过一幅海报，令我印象十分深刻。
海报上面分别画着一个蚕茧、一条毛毛虫及一只蝴蝶。
底下则是一行文字，写着： “选择—同样是一生，你愿意当哪一种?一条虫?一个茧?还是飞上枝头的蝴
蝶?只要你想做，你就能做到!”书摘                                        心想事成    身体的能力是有限的。
但心智的潜能是无价的。
    或许你也有相同的经验，就是经常我们所担忧的事情，因为常在心中想着它，它也就真的发生了。
幸运的是，当我们有一些梦想、一些希望时，只要心中常想着它的实现，终究会心想事成。
其实，在生活中，有许多机会围绕着我们，如果能胸怀理想，借着心中的期待，往往就会美梦成真。
    我们也常发现，身体的反应往往与心智息息相关；身体的能力是有限的，但心智的潜能是无限的。
至今，没有任何一个人能估算出人类的潜能，所以可别小看你自己哦!    告诉你一个真实的故事，这个
故事是关于当今全世界希尔顿饭店的创始人康瑞德·希尔顿的。
在他成为这家著名饭店的经营者之前，他是期望了很久才实现这伟大的梦想的。
在1931年，康瑞德仅是一个身无分文的修车工人，但他开朗、乐观，心中时时充满着理想。
有一天，在一个偶然的机会里，他阅读了一篇关于五星级华尔道夫饭店新近落成的报道。
该饭店坐落于纽约市，拥有数百间高级豪华套房，铺着天鹅绒地毯，并装有华丽的吊灯。
于是他剪下了这篇报道，压在书桌的玻璃板下，每天都看，并开始梦想拥有这家大饭店。
果然，在短短的15年后，他买下了那家饭店!这是一个凭借个人理想努力奋斗，把富裕带给自己的真实
故事，也是一个白手创业成功的典范。
    不论你的梦想是什么，你都能梦想成真。
只要你能胸怀理想，努力向前，那么成功终究会降临到你的身上。
                                      记录胜于记忆    褪色的墨水仍胜过鲜明的记忆。
    有个教过我的教授曾经对我说，他能够分辨哪些学生是研究生，哪些是大学部的学生。
因为，当他走进教室，向课堂上的学生道早安时，大学部的学生会回答“早安”，但是研究生则会把
这句话记下来。
    养成随时随地用笔把事情记下来的习惯，必能使你的生活更有效率。
因为白纸黑字的鲜明记录能使我们的记忆更稳固，甚至变成我们的潜意识。
所以，我建议你每天晚上记下明天计划要做的事情，这样将使你跟得上工作的进度。
    把你工作的目标记下来，将会有助于目标的实现；同时要把长期和近期的目标也记下来，并随时放
在身边，不论是在书桌上、浴室镜子上、冰箱上，还是汽车里。
    当你读到引发灵感的书本时，要随手用红笔把有益的建议或字句划下来，并把它们应用在日常生活
上。
记住，只有实际应用过的知识，才能鲜明地记在你的脑海中。
    在你参加团队会议、研讨会、小组讨论甚至上教堂时，也要养成做笔记的好习惯。
即使你已经用录音机录过音了，最好还是用笔记下来，因为记忆会更加清晰，而且你可能没时间去听
录音带。
    同时，我也建议你身边随时准备一台录音机。
在你早上更衣、在厨房做饭甚至开车时，随时打开来听。
通常我都是在开车时，同时听录音带，这会使开车的时间变得更有效率。
                                        成功的公式    我们个人的目标．决定了我们想取得的成功是什么。
    我曾经读过一本介绍当今成功人士的书，这些人在各自的行业中都是顶尖人物。
在分析他们的成功时，我惊讶地发现，他们的生活中都有一个共同的“公式”：    一、每一个人都热
爱他们的工作，并且认为世界上最糟糕的事情便是第二天无法再工作。
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    二、每一个人都因为工作而变得更加精力充沛、容光焕发，他们不把工作当做工作，而是视为享乐
。
    三、每一个人都曾有过失败的经验，却能坦然地接受，将失败视为再试一次的机会。
    四、他们都热爱竞争，希望在自己的行业中出人头地，没有人喜欢当输家。
    五、他们都是外向的人，或是在追求目标的过程中变得外向。
    六、每一个人都有良好的工作习惯，知道如何利用时间及贯彻到底。
    七、他们都知道自己要的是什么，并且不让任何事情阻挡他们。
    另外我还要加上“信心”。
不论你有什么样的问题，只要有了信心，你都能够克服它们。
我深信，某些非常成功的人士，以他们的环境和条件，也许当初根本就不可能成功的。
    每一个人的心中都有他自己为成功所下的定义。
成功是一个不断改变的概念。
我们个人的目标，决定了我们想取得的成功是什么。
只要我们设定目标要拥有最高的成就，并遵循几个基本的步骤，我们就注定一定会成功。
⋯⋯⋯⋯
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编辑推荐

一个公司的创业哲学是企业的基石及中心，希望《我心深处》的心得也能从我心中转移到你的心中，
我希望当你创建自己的事业时，它们能够成为你的指引。
这是我给你的献礼。
我衷心希望你也能成为我梦想的一部分。
        ——玫琳凯·艾施
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