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内容概要

高度发达的智力是我们人类这个物种适应环境最重要的要素。
物种的演变和进化使其他动物可能具有更快的速度、更厚的皮毛或更大的力气以适应不断变化的环境
。
但是，人类却不同，大自然赋予人类的不是强健的肢体，而是高度发达的大脑。
对于每一个具体的人类个体而言，这种高度发达的智力不是一出生就具有的，而是需要20年左右的时
间才能基本完成他的发展而达到成熟。
这种发展来自于个体自身各种机能的成熟，也来自于学习前人已有的经验。

【目录】
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作者简介

姓名：陈英和
学位：博士
职称：教授
研究领域：儿童早期情绪习得、表达、理解的发展机制；幼儿社会认知的理论探讨与实证研究；儿童
、青少年认知能力的发展与培养；儿童问题行为的干预与认知治疗；儿童认知学习与多媒体环境等。
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