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内容概要

本书共分三个专辑：
第一辑“婚姻与性爱”，探讨目前社会男女两性的爱、性和婚姻问题。
爱和性对于人类生活，就像空气和水对于生命；爱和性是人类生活的基石，而有了婚姻，生命才能够
繁衍和继续。
但如果空气和水被污染了，生命的质量就会下降，甚至会消亡。
幸福的性爱和婚姻，就是清新或纯洁的空气和水。

第二辑“危机与援助”，主要以案例故事为主，关注现代社会人生百态。
人，都希望生活在没有危机、安定和平的环境中，但如果没有居安思危、危机管理的意识，将会给自
身带来更大的危险。
因此各种心理援助、咨询和教育的专业知识和技术，成为现代人必须了解的科学常识。

第三辑“文化与分析”，展示社会传统文化与心理生活的关系，从解梦、古典名著、孩子的童话，直
到人们的职场、社区生活和业余休闲，揭示我们今天大伤脑筋的许多问题，其实是人类所共有的问题
。
结合书中心理自测量表，可以帮助读者更加理解“自我”。

本书以散文、故事、寓言或小品等艺术形式来叙述，实质上是一种心理学和文学艺术相结合的文化产
物，读者可以获得一种更为愉悦和轻松的阅读感觉。
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作者简介

徐光兴，国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
学识渊博、多才多艺，阅历丰富。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，华东师范大学 心理健康辅导中心主任、国家教育部中
小学心理健康教育委员会专家委员、华东地区心理咨询行业机构联谊会会长。
在国内外发表论文50余篇，出版各种著作、译著，文艺作品40余部，计800余万字。
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