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内容概要

父母的态度决定孩子学习的结果
玩游戏很积极，要写作业时，却总是千百个不愿意。
辛苦赚钱让孩子补习，越补洞却越大⋯⋯孩子越来越不爱学习，父母越来越唠叨，亲自关系降至冰点
。
怎么样才能改变这种状态？
其实只需要父母转变说话方式，时时鼓励、耐心引导。

当父母认为孩子没有学习积极性时
与其说：“你怎么那么懒，学习一点也不用功。
”不如说：“妈妈知道你有自己的学习方式，要继续保持哦。
”
其实不是孩子没有积极性，而是父母没有弄清孩子的性格及学习方式。

当考试成绩不理想时
与其说：“怎么又考得这么糟糕。
”不如说：“你原本想考多少分？
”
质问让孩子误认为父母在责备自己，而“平行式引导法”更能让孩子说出内心所想。

这些“平行式引导法”，是作者根据10年亲身教学经历总结出来的，它可以帮助孩子：
从义务学变成想要学
从被迫学变成主动学
从冷淡学变成热爱学
读完这本书，让孩子打心里爱上读书！
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作者简介

“和孩子相处真有一套”的知心老师
财团法人生涯学习开发财团指定导师
NPO法人心理支援交流帮助教练
圣达菲发展心理学协会NLP 执行师
大塚隆司，毕业于大阪教育大学教育学系，曾经营食品公司，后转到知名辅导班任教。
在多年工作实践中，帮助1000对家长和孩子改善了恶化的亲子关系。

他还对客卿、建导和简快疗法等有所钻研，并从中找到了亲子之间交流的特征和规律。
如今，大塚隆司已经成为父母与孩子沟通的好帮手。
他在各地开设工作室，为家长朋友提供咨询服务，并积极开展各种主题演讲，帮助更多家庭建立良好
的亲子关系。
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