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内容概要

减少言语提醒
告别“唐僧妈妈”
这样做。
他才会独立
丢三落四，叮嘱几遍还是忘——不提醒、不帮忙、不管他。
让他知道，有些事情没人可依靠，丢三落四造成的烂摊子，自己能自己收拾。

这样处理，他才更勇敢
遇事退缩，半途而废，我不督促怎么办？
——适度“磨难”，是对孩子最好的锻炼。

这样安排，她才会自律
玩起来“人来疯”，写作业从不积极，少说一点都不行——替他安排不如让他安排，把空间留给他，
让他自己作决定。

这样教育，他才更富同理心
他调皮捣蛋恶作剧，一点也不让人省心——适度让他自食苦果，他会记得更牢，也更知道哪些事不能
越界。

在《妈妈不唠叨，教出棒男孩》这本书中，作者通过上百个典型案例，生动呈现了亲子互动中唠叨的
情景，并指出了背后的原因，为妈妈们提供了不唠叨，教出勇敢、独立、自律、富有同理心男孩的妙
招。
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作者简介

◆ 国家二级心理咨询师
◆ 知名家教作家
◆ 资深家教图书编辑
陈彧，原名陈海燕，一个十岁孩子的母亲。
对家庭教育抱有浓厚兴趣，阅读过无数家教图书。
为了教育好女儿，为了教育好孩子，曾自学心理学、教育学。

她发现，当下家庭教育一个最严重的问题，就是夸大父母的教导和学校的教学作用，而忽视了孩子自
我成长的潜能。
教育，不是监督、限制孩子，而是观察孩子，顺从孩子内部的成长动力，并据此予以指导。

她曾参与编著畅销书《男孩为何要“穷”着养》《妈妈说给青春期儿子的悄悄话》《培养优秀男孩的
十堂课》《培养最棒的男孩》《为什么你的儿子不告诉你？
》等。
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书籍目录

权威推荐序 用对方法。
才能养出小小男子汉
前 言 妈妈不多说，也能教好爱捣蛋的小男孩
第1章 男孩的小脑袋里到底在想什么？

有多少男孩的特性你不知道
为什么男孩总是“听不到”？

男孩屁股下面有刺儿吗？

男孩怎么那么爱闯祸？

老师盯着不放的怎么总是小男孩？

男孩真的比女孩粗心笨拙吗？

第2章 唠唠叨叨危害大
越唠叨，男孩越是听不到
啰唆让男孩失去耐心
说得越多男孩越反感
越唠叨，孩子越无能
过多指责，他会不负责
妈妈提醒多，男孩犯错多
责备会扼杀他的男子汉气概
絮絮叨叨，亲子关系更糟糕
第3章 为什么妈妈总是忍不住唠叨？

唠叨是正向心，但没多少正能量
为什么男孩一定要得第一？

事事都能做好，还是孩子吗？

他为什么一定要按你的想法做？

你的经验对孩子一定有用吗？

平时不管，一出问题就唠叨是尽责吗？

你一定比孩子想得更周到吗？

唠叨后，孩子能体会到你的爱吗？

第4章 听听男孩的心声
只有静下心倾听，你才知道他在想什么
“您说个没完，却没有心情听我说”
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“芝麻大点的事，用得着长篇大论吗？
”
“老妈就是喜欢翻旧账”
“动不动就警告我，您就事事能做好吗？
”
“我也想做好，可就是达不到您的要求”
“我光看您着急上火了，没听见说了什么”
“为什么有些事，我问都不能问？
”
第5章 放松神经去教养
宽松教育才能换来男孩的敬佩和感激
站在孩子的立场想问题
像朋友一样和男孩聊天
把男孩犯错的时机变成成长契机
垫底的男孩更需要妈妈的鼓励
男孩之间的矛盾，让他自己去处理
与其发脾气，不如冷处理
孩子的秘密基地，非请勿入
肯定和采纳男孩合理的意见
第6章 对待孩子也要平等
你尊重孩子，他才会听从你的教导
别帮孩子做，多让孩子做
发现男孩稚嫩意见里的闪光点
听听男孩如何评论你
男孩有怨言，让他说个够
把男孩当成老师那样尊重
第7章 寻找缓解压力的方法
妈妈充实了，唠叨就少了
调整好情绪，再面对孩子
妈妈充电，孩子也会效仿加油
制造快乐，就是给孩子和自己减压
定期给自己的“心灵”放个假
带上孩子，带上老公，去大自然走走
第8章 妈妈不说，男孩也会听
只要你找，总有方法让男孩听你的
把话说到孩子的心坎里
以身作则的陪伴比说教更重要
多使用自然惩罚法
这样做，孩子主动争着学
无条件的信任才能换来孩子改变的决心
后 记 不啰嗦，不说教，照样教出棒男孩
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