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内容概要

本书以革命性的立意与视角，用通俗风趣、犀利透彻的文风，一针见血地阐明了“与其和这个世界穷
较劲，不如横下心对自己痛下狠手！
”这个道理，使天下芸芸众生在一种畅快淋漓的阅读感受中大彻大悟，成功地找到一条最接地气的“
自我发现”与“自我革命”之路，从而彻底改变生命运行的轨迹、收获一个更为彪悍的人生！
读完这本书的瞬间，你的人生将重新开始。
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作者简介

南勇，早年留学日本，获得东京早稻田大学商学硕士学位。
回国后，先后在润滑油、汽车销售等行业从事管理工作。
著有《给你一个公司，看你怎么管》系列、《草民经济学》等畅销图书。
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书籍目录

第1章 自卑者最强大
不要怕自卑，自卑是天下屌丝最大的资本。

一切从“照镜子”开始 // 003
要的就是“眼高手低” // 007
“自卑”是世界上最强大的发动机 // 009
第2章 你要“热爱”！

热爱是成功之源，也是生命之源。

“爱一行干一行”与“干一行爱一行” // 015
“热爱”是成功之母 // 019
“真热爱”与“伪热爱” // 033
“好热爱”与“坏热爱” // 035
“热爱”的节度 // 039
没有一个热爱不能够被成就 // 043
请养成一个习惯：不断地“发现”自己 // 047
第3章 向偶像致敬，然后击倒他！

记住，“偶像”是用来击倒的。

“自恋”一下又何妨？
 // 065
要的就是“羡慕嫉妒恨” // 069
享受“羞辱” // 078
耐得住“孤独” // 083
“牛叉”与“禁止牛叉” // 091
玩的就是“山寨”！
 // 095
第4章 心想事成：伟大的“心理暗示力”
信不信由你，这个世界上绝大多数人都小看了“心理暗示力”的伟大。

你想什么什么就是你 // 115
YY 是个好东西 // 125
“空想力”与“思想力” // 130
“压力山大”与“天赋”的虚妄 // 137
“场景暗示”的功与罪 // 149
就是要把这个世界“想简单” // 155
把持住自己，你就是王! // 162
情绪容量 // 166
过敏与脱敏 // 171
第5章 拯救自己
自己的终极拯救者，只能是自己。

关于“自戕”，有哪些东西是忽悠人的？
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 // 187
在对自己下手之前，不妨来玩一个“游戏” // 193
“入戏”与“出戏” // 201
第6章 换个视角，就能看到崭新的世界
其实很多时候，奇迹就藏在你的背后，只要你肯转过身去，就能看见它。

你的每一个特长背后，都站着一百万个粉丝 // 207
一招鲜，吃遍天 // 213
没有“人脉”这回事 // 215
“将错就错”才是大智慧 // 223
“不确定性”是个好东西 // 231
不把希望寄托在孩子身上 // 237
“三十而立”是谎言 // 240
越老越风流：就是要做“老不正经” // 247
“机会”是争出来的 // 250
第7章 靠自己！

切记：只有你自己，才是你的救世主，是你的小宇宙中唯一的神。

那些年靠屌丝脱屌的屌丝 // 257
一个真正牛叉的世界观 // 266
“赢得必须赢的比赛” // 268
敢热爱！
 // 275
有心插花花必开 // 278
“当真”就好！
 // 281
不给“热爱”设限 // 290
将“热爱”进行到底 // 293
用牛刀杀鸡 // 295
“没得做了”吗？
—方兴未艾的“南郭先生症候群” // 309
后记 做自己的“伯乐” // 314
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